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PLANEADOR JARDIN
SALAMANDRA

NIVEL: Maternal 1y 2
SEMANA DEL: 03 al 07 de agosto del 2026

TEMA: Truequeando, Truequeando: Explorando con

todos mis sentidos.

DOCENTES: Alexandra Velandia y Lizeth Vivas

NUMERO DE PARTICIPANTES: 12 nifios y nifias
ACTIVIDADES RECTORAS: Juego, Arte, Literatura y Exploracion del medio.

Propésito:

Brindar a los nifios y nifias experiencias de juego y exploracién que favorezcan el desarrollo de los
sentidos, la motricidad, la curiosidad y la creatividad mediante la interaccion con diferentes materiales,
texturas, colores y elementos del entorno. A través de propuestas ludicas y sensoriales, se promovera el
descubrimiento, la expresidon y el aprendizaje respetando el ritmo de desarrollo de cada nifio y nifia,
incluyendo al bebé de 6 meses.
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Lunes 03 de agosto del 202
IEJE DE TRABAJO

1.Eje: Interactuando y truequeando potencio mi identidad

DESARROLLO POR
FORTALECER

En el bus de la autonomia: siente curiosidad e interés por las cosas u objetos que tiene a su alrededor

IESTRATEGIA PEDAGOGICA

Taller de exploracién sensorial

IRECURSOS

I6 tambores de luz musical, 3 aros, 1 Naylon, 4 rollos de cinta de tela, 15 plumas de colores, 12 pompones de
colores

ACTIVIDAD CE NTRAL

EL VIENTO MUEVE TODO

Se dara inicio a la jornada recibiendo a los nifios y nifias en un ambiente calido, tranquilo y seguro que favorezca su bienestar y
Jadaptacion. A su disposicidon encontraran tambores de luz musical, los cuales podran explorar libremente mientras observan los cambios
de luces, escuchan los diferentes sonidos y manipulan el material seguin sus intereses. La docente acompafara este momento con
canciones infantiles y palabras afectuosas, invitando a los nifios a golpear suavemente los tambores, seguir €l ritmo de la musica y
compartir con sus companeros, fortaleciendo la exploracion sensorial, la atencion, la coordinacion y la interaccion. Con el bebé de 6
meses, la docente acercara el tambor de luz, permitiéndole observar los efectos luminosos, escuchar los sonidos y explorar el material
con sus manos, favoreciendo el seguimiento visual y la estimulacion sensorial, respetando su ritmo de desarrollo.

Posteriormente se realizara el ritual de higiene y se compartira el desayuno.

Para nuestra actividad central, La docente organizara una experiencia de exploraciéon sensorial utilizando varios aros suspendidos a
diferentes alturas. De cada aro colgaran plumas de colores, cintas de tela, pompones de diferentes tamafios y texturas, creando un
ambiente llamativo que invite a los nifios y nifias a descubrir y explorar libremente. Los nifios podran desplazarse caminando, gateando
0 permaneciendo sentados mientras observan el movimiento de los materiales, los tocan con sus manos, los rozan con su cuerpo y
experimentan las diferentes texturas, colores y movimientos que se generan al balancearse suavemente. La docente acompafara la
experiencia nombrando los colores, describiendo las sensaciones y motivando a los nifios a estirar sus brazos, alcanzar los elementos
y explorar cada uno de ellos de acuerdo con sus posibilidades. Con el bebé de 6 meses, la docente acercara uno de los aros a su nivel,
permitiéndole observar el movimiento de las plumas, las cintas y los pompones, favoreciendo el seguimiento visual, la exploracion tactil
y el intento de alcanzarlos con sus manos, respetando en todo momento su ritmo de desarrollo. Para enriquecer la experiencia, la docente
acompanfara la actividad con musica suave y realizara movimientos delicados de los aros para simular el viento, invitando a los nifios y
nifias a descubrir como los diferentes materiales se desplazan en el espacio. Al finalizar la actividad, se realizara nuevamente el ritual
de higiene, seguido del almuerzo y el momento de descanso.

Después del descanso y de las rutinas de higiene, los nifios y nifias participaran en un espacio de juego libre con pompones, plumas y
cintas de tela, las cuales estaran dispuestas en el piso dentro de canastas para favorecer su exploracion. Los nifios podran manipular
los materiales, transportarlos de un lugar a otro, esconderlos bajo las telas, lanzarlos suavemente y compartirlos con sus companieros,
fortaleciendo la motricidad fina, la coordinacion, la exploracion sensorial y la interaccion durante el juego. La docente acompafara este
momento con musica infantil tranquila y brindara apoyo a cada nifio de acuerdo con sus necesidades, mientras esperan de manera
serena la IIec.;ada de sus familias.
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Martes 04 de agosto del 20
IEJE DE TRABAJO

1.Eje: Interactuando y truequeando potencio mi identidad

DESARROLLO POR
FORTALECER

En el bus de la autonomia: siente curiosidad e interés por las cosas u objetos que tiene a su alrededor

IESTRATEGIA PEDAGOGICA

Exploracién sensorial y motricidad gruesa

IRECURSOS

12 pelotas de texturas, 4 cajas de cartdn, 6 sonajeros, 12 plumas de colores, 2 rollos de cinta de tela,

ACTIVIDAD CE NTRAL

EL TUNEL DE LOS DESCUBRIMIENTOS

Se dara inicio a la jornada recibiendo a los nifios y nifias en un ambiente calido, tranquilo y seguro. A su disposicion
encontraran pelotas de texturas de diferentes tamafios, colores y texturas, las cuales podran explorar libremente mientras
la docente acomparia el momento con canciones infantiles y palabras afectuosas. Los nifios manipularan las pelotas, las
haran rodar, las lanzaran suavemente y las compartiran con sus compafieros, fortaleciendo la coordinacion, la exploracion
y la interaccion. Con el bebé de 6 meses, la docente acercara las pelotas a su alcance para favorecer el seguimiento visual,
el agarre y la exploracion tactil, respetando su ritmo de desarrollo. Posteriormente se realizara el ritual de higiene y se
compartira el desayuno.

Para nuestra actividad central la docente organizara un tunel de exploracion utilizando un tanel con cajas de carton unidas
entre si. En su interior dispondra diferentes estimulos sensoriales como cintas de tela colgantes, plumas de colores,
maracas, cuentos y pequefos moéviles que los nifios encontraran a medida que avanzan por el recorrido. Los nifios y nifias
seran invitados a ingresar libremente al tinel, caminando o gateando segun sus posibilidades, explorando con sus manos
cada uno de los materiales, observando cémo se mueven cuando los tocan y descubriendo los diferentes colores y texturas
durante el recorrido. La docente acompafara la experiencia nombrando los materiales, describiendo sus caracteristicas y
motivando a los nifios a continuar explorando de manera segura y autonoma. Con el bebé de 6 meses, la docente adaptara
la experiencia ubicandolo en uno de los extremos del tinel o sobre un tapete, acercando lentamente los diferentes
materiales para favorecer el seguimiento visual, el contacto con las texturas y el intento de alcanzarlos con sus manos,
respetando siempre su proceso de desarrollo. Al finalizar la actividad se realizara nuevamente el ritual de higiene, seguido
del almuerzo y el momento de descanso.

Después del descanso y de las rutinas de higiene, los nifios y nifias participaran en un espacio de juego libre con tuneles,
cojines y bloques de espuma, donde podran entrar, salir, subir, bajar y desplazarse libremente. La docente acompafiara
este momento promoviendo la exploracion del espacio, la coordinacién de movimientos y la interacciéon con sus
companeros, mientras esperan de manera tranquila la Ilegada de sus familias.
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IEJE DE TRABAJO

1.Eje: Interactuando y truequeando potencio mi identidad

DESARROLLO A En el bus de la autonomia: siente curiosidad e interés por las cosas u objetos que tiene a su alrededor
FORTALECER
|ESTRAT’EGIA Taller artistico, Taller de exploracion
PEDAGOGICAS
[RECURSOS 4 temperas diversos colores, 11 impresiones de cometas, 11 cubos sensoriales, 2 burbujeros, 12
Jjbombas amarillas y rojas, 1 pliego de papel Kraf, 1 marcador
ACTIVIDAD CENTRAL MI HUELLA REPRESENTA A BOGOTA

Se dara inicio a la jornada recibiendo a los nifios y nifias en un ambiente calido, tranquilo y acogedor. Como experiencia de
bienvenida, la docente realizara un juego con pompas de jabon acompafiado de musica infantil alegre. Los nifios y nifias
observaran las pompas mientras intentan seguirlas, alcanzarlas y explotarlas con sus manos, favoreciendo la curiosidad, el
seguimiento visual, la coordinacién y el desarrollo de la motricidad gruesa. Con el bebé de 6 meses, la docente acercara las
pompas suavemente para estimular la observacion, el seguimiento con la mirada y el intento de alcanzarlas con sus manos,
respetando su ritmo de desarrollo. Posteriormente se realizara el ritual de higiene y se compartira el desayuno.

En la actividad central, la docente tendra preparadas imagenes impresas de mini cometas. De manera individual, aplicara
pintura no toxica en la palma de la mano de cada nifio y nifia para plasmar su huella en el centro de la cometa, convirtiéndola
en una creacion unica. Durante la experiencia se conversara sobre la cometa, reconociéndola como un elemento
representativo de nuestras tradiciones y de las actividades que muchas familias disfrutan durante esta época del afio. Se
nombraran sus colores, su forma y se invitara a los nifios a observar cada una de ellas, fortaleciendo la exploracion sensorialf
y la expresion artistica. Al finalizar la actividad se realizara nuevamente el ritual de higiene, seguido del almuerzo y el momento
de descanso.

Después del descanso y de las rutinas de higiene, los nifios y nifias disfrutaran de un espacio de celebracion para conmemorar
el cumpleafios de Bogota. El espacio estara ambientado con globos de colores amarillo, rojo y azul, representativos de la
ciudad, y una imagen grande de una torta de cumplearios, como simbolo de esta fecha especial. Los nifios y nifias podran
explorar libremente los globos, tocarlos, lanzarlos suavemente, observar sus colores y desplazarse entre ellos, mientras la
docente acompana el momento con canciones infantiles alusivas a la celebracion y expresiones como: "jHoy estamos de|
fiesta!", "jCelebramos el cumpleaios de nuestra ciudad!”, fortaleciendo la motricidad fina y gruesa, la coordinacion y la
exploracion autébnoma, mientras esperan de manera tranquila y agradable la llegada de sus familias.
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IEJE DE TRABAJO

IDESARROLLO A FORTALECER

IESTRATEGIA PEDAGOGICAS

IRECURSOS

ACTIVIDAD CENTRAL

PEDAGOGICO
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Viernes 07 de agosto del 2026
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IEJE DE TRABAJO

IDESARROLLO A FORTALECER

IESTRATEGIA PEDAGOGICAS

IRECURSOS

ACTIVIDAD CENTRAL

FESTIVO
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VALORACION

LUNES 03 DE AGOSTO DE 2026

Durante la acogida, los nifios y las nifias fueron recibidos en
un ambiente tranquilo y lleno de afecto, lo que les permitid
iniciar la jornada con seguridad y disposicion para explorar.
Al presentar los tambores de luces, se observo el interés que
despertd este nuevo material. Santiago disfrutd6 mucho
manipulandolo, sonriendo y creando su propio juego al
hacerlo rodar por diferentes espacios del aula. Darwin
observaba el tambor con una gran sonrisa, mientras que Lilith
permanecia atenta mirando lo que sucedia a su alrededor
antes de animarse a explorarlo. Mas que un material para
observar, los tambores se convirtieron en una oportunidad
para que cada nifio descubriera diferentes formas de jugar
segun sus intereses y posibilidades. Durante el momento de
la alimentacion se evidenciaron diferentes procesos. Owen
continua adaptandose a la alimentacién complementaria, por
lo que aun esta conociendo nuevas texturas y sabores. Poco
a poco va aceptando esta experiencia con el
acompanamiento respetuoso de la docente. Por su parte,
Isabella se mostré6 mas selectiva con los alimentos,
consumiendo unicamente aquellos que fueron de su agrado.

En la actividad central, los aros decorados con plumas, cintas y pompones despertaron mucha emocion y curiosidad. Desde
el primer momento los nifios y las nifas levantaban sus manos para intentar alcanzar los materiales que se movian como
si fueran llevados por el viento. Darwin expresaba su asombro con gestos y sonrisas al observar las plumas balancearse.
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Isabella, lan y Lilith estiraba brazos una y otra vez intentando tocar los diferentes elementos, siendo las plumas el
material que mas llamoé su atencidén por su suavidad y el movimiento que realizaban. Cada uno exploro libremente las
texturas, los colores y los movimientos, disfrutando de una experiencia llena de descubrimientos. Con Owen, la actividad
se realizé de manera individual, acercandole los aros a su altura para que pudiera observarlos y explorarlos. Se mostré
muy atento al movimiento de las plumas y los pompones, sonreia al escuchar la voz de la docente y respondia con
movimientos de su cuerpo cuando los materiales rozaban suavemente sus manos y su rostro, demostrando interés vy
disfrutando del momento.

Durante la actividad de la tarde, los nifios y las nifias continuaron explorando libremente las plumas, pompones y cintas de
tela. Cada uno escogio los materiales que mas llamaban su atencion, los transportd de un lugar a otro, los lanzé suavemente
y compartié algunos con sus comparieros. Este espacio permitié que siguieran descubriendo nuevas sensaciones a través
del juego, mientras esperaban con tranquilidad la llegada de sus familias.

Reflexion pedagdgica: Las experiencias con materiales livianos y en movimiento despiertan la curiosidad natural de los
nifos y las nifas, invitdndolos a explorar, observar y descubrir a través del juego. Cuando se les brinda un ambiente seguro
y afectuoso, cada uno encuentra su propia manera de participar, respetando su ritmo y sus intereses. Acompafiar estos
momentos con cercania y paciencia fortalece su confianza para seguir explorando el mundo que los rodea y disfrutar de
cada nuevo descubrimiento.
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MARTES 04 DE AGOSTO D 26

Durante la acogida, los nifilos y las nihas
disfrutaron explorando las pelotas de diferentes
tamanos y texturas. Cada uno interactu6 con el
material de acuerdo con sus intereses vy
posibilidades. Nahomi permanecié concentrada
explorando la pelota con su boca, mientras que
Owen, quien continla en su proceso de
descubrimiento, también la llevaba a su boca para
conocer su textura. Adhara, Santiago y Darwin
disfrutaban lanzando las pelotas y observando
como rodaban por diferentes espacios del aula,
repitiendo esta accion varias veces y mostrando
alegria cada vez que lograban seguirlas con la
mirada o alcanzarlas nuevamente. Este momento
favorecié la exploracion libre y permitié que los
ninos compartieran el material de manera
espontanea.

Durante la actividad central, el tunel elaborado con
cajas de carton despertd la curiosidad del grupo
desde el primer momento. Santiago se mostré muy
feliz y motivado a recorrerlo, explorando cada uno
de los materiales que encontraba en su camino. Se
evidencié nuevamente su interés por descubrir y
manipular todo aquello que hace parte de las
experiencias propuestas. Lilith, por el contrario, al inicio se mostré6 un poco insegura para ingresar al tunel. Con el
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acompafnamiento, las palabr. e animo y la cercania de la docente, fue ganando confianza hasta animarse a cruzarlo,
disfrutando finalmente de la experiencia. Keiry prefirié observar primero como sus compafieros participaban; después de
ver que ellos se sentian tranquilos, decidi6 ingresar al tunel con mayor seguridad. Darwin encontr6 una forma diferente de
explorar el material, apoyandose sobre las cajas para ponerse de pie y sonriendo mientras las golpeaba como si fueran un
tambor, disfrutando de los sonidos y de las posibilidades que le ofrecia el espacio. Con Owen, la experiencia se realiz6 de
manera individual, acercandole los diferentes materiales para que pudiera observarlos, tocarlos e intentar alcanzarlos con
sus manos. Se mostré atento a los colores y a las texturas, explorandolos a su propio ritmo y respondiendo con interés a
los estimulos que la docente le presentaba.

Durante la actividad de la tarde, los nifios y las nifias continuaron explorando libremente los tuneles, cojines y bloques de
espuma. Entraban y salian del tunel, se desplazaban por el espacio, subian y bajaban de los bloques y disfrutaban
compartiendo estos momentos con sus compafieros. Fue un espacio de juego tranquilo que les permitié seguir fortaleciendo
su confianza para explorar el entorno y moverse con mayor seguridad.

Reflexion pedagégica: Las experiencias que invitan a explorar nuevos espacios permiten que los nifios y las nifias
fortalezcan su confianza, desarrollen su curiosidad y descubran diferentes maneras de interactuar con el entorno. Cada
uno participa a su propio ritmo; algunos se lanzan a explorar de inmediato y otros necesitan un poco mas de tiempo y el
acompanamiento de un adulto para sentirse seguros. Respetar estos tiempos y brindar un ambiente afectuoso favorece
que cada pequefio viva la experiencia con alegria, seguridad y confianza en sus propias capacidades.
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Durante la acogida, los nifios y las nifas fueron
recibidos en un ambiente tranquilo y acogedor,
disfrutando de un momento acompanado de musica
relacionada con Bogota y burbujas de jabén. Desde
el inicio se mostraron atentos y motivados por
intentar atrapar las burbujas que se desplazaban por
el aire. Nahomy, al sentir que algunas burbujas
caian sobre su rostro, realizaba diferentes
expresiones gestuales de sorpresa, mientras que
Darwin y Santiago levantaban sus manos intentando
alcanzarlas y explotarlas. Fue un momento de
alegria en el que se observaron sonrisas,
movimientos y diferentes maneras de participar y
disfrutar de la experiencia.

Durante la actividad central, se presento a los nifios
y las nifias la imagen de una cometa como parte de
las tradiciones que podemos disfrutar en nuestra
ciudad durante esta época. Cada uno tuvo la
oportunidad de plasmar la huella de su mano
utilizando pintura, viviendo la experiencia de sentir
una nueva textura sobre su piel. Isabella, en un
primer momento, se mostré un poco incomoda al
sentir la pintura en su mano; lan al sentir la textura

de la pintura comenzo6 a abrirla y cerrarla varias veces mientras observaba y descubria esta nueva sensacion. La docente
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acompanod este momento re ando las reacciones de cada nifio y permitiendo que la experiencia se desarrollara sin
presidn, entendiendo que cada uno responde de manera diferente ante nuevos materiales y sensaciones.

En la actividad de la tarde vivimos un momento muy alegre al celebrar el cumpleafos de Bogota. Al escuchar la cancion de
cumpleafios, los nifios y las niflas reconocieron que se trataba de un momento de festejo y respondieron con sonrisas,
levantando sus manos y participando con entusiasmo. Los globos dispuestos en el espacio también llamaron su atencion,
invitandolos a tocarlos, observarlos y jugar con ellos libremente. Fue un cierre de jornada agradable en el que pudieron
compartir, disfrutar y acercarse de una manera sencilla y acorde con su edad a la celebracion de nuestra ciudad.

Reflexion pedagédgica: A través de experiencias sencillas como las burbujas, la pintura, la musica y los globos, los nifios
y las nifas tienen la oportunidad de descubrir nuevas sensaciones y expresar lo que sienten de diferentes maneras. Es
importante continuar brindando estos espacios donde puedan explorar libremente, acompafando tanto sus sonrisas y su
entusiasmo como aquellos momentos en los que algo nuevo puede generarles incomodidad. Cada reaccidon nos permite
conocerlos un poco mas y comprender como van descubriendo y relacionandose con el mundo que los rodea.
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PLANEADOR JARDIN SALAMANDRA

NIVEL: Maternal 1y 2

SEMANA DEL: 10 al 14 de agosto del 2026

TEMA: El trueque de las semillas para el futuro- La lactancia humana contribuye al mejor comienzo de la
vida.

DOCENTES: Lizeth Vivas, Alexandra Velandia

NUMERO DE PARTICIPANTES: 12 nifios y nifias

ACTIVIDADES RECTORAS: Juego, Arte, Literatura y Exploracion del medio.

PROPOSITO: Favorecer que nifias, nifios y sus familias reconozcan la importancia del cuidado, la
alimentacion y la proteccién durante los primeros afios de vida, estableciendo una analogia entre los
cuidados que necesita una semilla para crecer y aquellos que requieren nifias y nifios para su
desarrollo. La actividad podra desarrollarse con uno o dos grupos, de acuerdo con las edades,
intereses y caracteristicas de las nifias y los nifios.
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EJE DE TRABAJO

EJE 2: A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccién con mi comunidad

DESARROLLO POR

El movimiento como el tren de mi aprendizaje: Muestra curiosidad e interés por el entorno natural. Desarrolla movimientog

FORTALECER con su cuerpo, generando satisfaccion por sus avances.

ESTRATEGIA Taller sensorial

PEDAGOGICA

RECURSOS 30 flores artificiales, 20 hojas artificiales de diferentes formas y tamafos, 3 enredaderas artificiales, 12 pelotas de texturas

1 grabadora, 1 paquete pafitos hiumedos, 2 tapetes grises, 50 recténgulos de espuma %ic.]ante.

ACTIVIDAD CENTRAL

"EXPLORANDO ANDO... Y COMPARTO LO QUE SIENTO"

Durante la mafiana, la docente recibir4 a cada nifio y nifia con un gran abrazo de 0so, estableciendo desde el primer
[contacto un vinculo corporal y afectivo. Se observaran sus reacciones y emociones. Luego, se entregaran pelotas de
texturas para que los nifios y niflas las exploren e interactuar libremente, Después, seran guiados amorosamente al
lavado de manos, cantando juntos "¢Mis manitos donde estan?" y disfrutando luego del desayuno, donde la docente
cantara “Bendice mis alimentos”. Para dar inicio a la experiencia central, se ambientara el rincdn sensorial con hojas
verdes que simulan el follaje, enredaderas y una variedad de hojas artificiales y naturales, pegadas sobre colchonetas y
Iparedes. La docente invitar4 a los nifios y nifias a explorar libremente este "mundo natural”, motivandolos a tocar,
despegar y cambiar de lugar las hojas. La intencién sera no solo el descubrimiento de texturas, sino también el inicio del
trueque corporal, donde sus manos se encuentran con la naturaleza y con otros cuerpos en movimiento. Luego, sobre
los comedores, se realizara una lluvia de hojas, y los nifio o nifia observaran con atencién cémo caen, moviendo sus
brazos o vocalizando en respuesta, permitiendo que esa accion se convierta en un intercambio de expresiones, miradas
y sonrisas entre ellos y las maestras. Mientras realizan esta experiencia, se escuchara la cancion “Las hojitas de los
arboles en otofio”, que las docentes cantaran y bailaran suavemente, buscando la interaccién sonora con los nifios y
nifias, con el nifio de 6 meses la docente lo alzara en cada una de las actividades con el fin que logre agarra las hojas
fortaleciendo su matricida. A continuacion, se realizara el ritual de higiene, durante el almuerzo cantaran para los nifios y
las nifias la cancién del cerdito.!”. Mas tarde, disfrutaran del descanso acompafados de un cuento narrado con
modulaciones de voz que inviten a imaginar y a sofiar. En la experiencia de la tarde, se ambientaréa el salon con el tapete
gris y rectdngulos de espuma gigante, ofreciendo un espacio seguro para que los nifios y nifias se desplacen, gateen, se
recuesten o se sienten segun sus intereses. Las docentes acompafiaran el juego libre, favoreciendo los intercambios
espontaneos de miradas, objetos y movimientos, fortaleciendo el vinculo entre pares.
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EJE DE TRABAJO IEJE 3: Explorando y aventurando en mi entorno, potencio mi pensamiento l6gico y mi imaginacion, Truequeando con
mi curiosidad

DESARROLLO POR Ie busca fortalecer en los nifios y las nifias la capacidad de explorar y descubrir las caracteristicas de los objetos a

FORTALECER través de los sentidos, favoreciendo movimientos intencionados como alcanzar, agarrar, tocar, sacudir y manipular.
IAsimismo, se pretende estimular la atencién, la curiosidad y la iniciativa durante la experiencia .

ESTRATEGIA Taller juego exploratorio

PEDAGOGICA

RECURSOS Talento 1 grabadora, 1 titeres, Plumas, 3 maracas

ACTIVIDAD CENTRAL “TRUEQUES Y EXPLORANDO EL BAJA TECHOS

Durante la mafiana, las docentes reciben a los nifios y nifias uno a uno, acompafiadas de musica suave de fondo y titeres
gue saludan de manera ritmica y afectuosa. Cada nifio es nombrado con carifio, acompafiado de miradas atentas, caricias
Kuaves en la espalda o las manos, y breves abrazos para quienes lo necesitan, propiciando un trueque emocional que
Ida inicio al dia. Una vez finalizado el lavado de manos y el desayuno, se organiza el ambiente para la experiencia central,
Jgue invita a descubrir el movimiento, los sonidos y las texturas en un circuito especialmente dispuesto. La docente
dispondra en el aula un baja techos elaborado con diferentes objetos llamativos y seguros, como maracas, plumas y
plementos con diversas texturas, colores y formas, ubicados de manera estratégica para favorecer la exploracion de los
ifos y las niflas. Durante la experiencia, se invitara a los nifios y las nifias a acercarse, observar, tocar, manipular yj
explorar libremente los diferentes elementos, permitiéndoles descubrir sus caracteristicas mediante los sentidos. Se
avorecera especialmente la coordinacion 6culo-manual, la motricidad fina, la atencién y la curiosidad. Con el bebé mas
pequefio, la docente realizara la experiencia de manera individual, ubicandolo comodamente debajo del baja techos y
disponiendo los objetos a una distancia segura y accesible para que pueda observarlos, intentar alcanzarlos, tocarlos Y,
anipularlos con sus manos. La docente acompafiard el momento mediante palabras afectuosas, gestos y sonidos,
espetando el ritmo y los intereses del bebé. Después los nifios y nifias disfrutaran el almuerzo y el ritual de higiene,
donde se acompafia amorosamente a cada nifio con canciones y contacto cercano, se da paso al descanso con musica
elajante que calma el cuerpo y sostiene el vinculo afectivo. Para cerrar la jornada, se realiza una experiencia musical en
a que las docentes, con un tambor suave, cantan el nombre de cada nifio de forma ritmica y amorosa, por ejemplo: “Anal
Sofia esta aqui, mi corazon late por ti”. Mientras se entona el nombre, se mantiene el contacto visual y se ofrece un toque
Suave en el pecho o en las manos, reforzando la presencia de cada uno como Unico y valioso en el grupo. Asi, finaliza
na jornada donde el cuerpo, la musica y la curiosidad se entrelazan con ternura, movimiento y alegrl’a.
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EJES DE TRABAJO [favoreciendo el reconocimiento del cuidado, el afecto y la alimentacién como elementos esenciales para el crecimiento |

el desarrollo integral.

DESARROLLO POR

A través del trueque se fortalecer los vinculos afectivos mediante experiencias de cuidado y ternura.

FORTALECER
ESTRATEGIA Juego exploratorio
RECURSOS Semillas de frijol o maiz. Algodén. Materas o vasos transparentes reutilizables. Agua. Pintura lavable. Cuento,
Imégenes de lactancia materna. Imagen de una planta.
ACTIVIDADES "SEMILLA PARA EL FUTURO “

La docente recibe a los nifios y nifias con un saludo afectuoso, abrazos y una cancion de bienvenida. En el espacio encontrard una pequefia
cesta con semillas de frijol, maiz y arveja, una planta natural y recipientes transparentes. Bajo del acompafiamiento y supervision de la docente
los nifios y nifias podran observar, tocar y manipular liboremente estos elementos mientras la docente acompafia la exploracion nombrando lo que
descubren: "Esta es una semilla... es pequefiita... esta es una planta... las plantas también crecen." Posteriormente, compartird un cuento corto
apoyado con imagenes grandes y llamativas sobre una pequefia semilla que crece gracias al agua, el sol y los cuidados, utilizando gestos,
sonidos y expresiones para mantener el interés del grupo. Antes del refrigerio, los nifios realizaran el lavado de manos acompafiado de una
cancion, fortaleciendo habitos de higiene y autocuidado.

IActividad central: La docente dispone un espacio de exploracion sensorial con una matera, una planta, semillas de frijol o maiz, algodén, agua y
asos transparentes reutilizables. Invita a los nifios a tocar, oler, observar y manipular cada material con libertad, respetando el ritmo de
exploracion de cada uno. Mientras juegan y exploran, la docente verbaliza constantemente lo que sucede: "La semillita necesita agua para crecer."
'Ahora le damos un poquito de agua." "La cuidamos con mucho amor." Posteriormente, muestra una imagen de una madre alimentando a su
bebé y, utilizando un lenguaje sencillo, expresa: "Asi como esta semillita necesita agua y cuidados para crecer, los bebés también necesitan
mucho amor, abrazos y leche humana para crecer fuertes y sanos." Con apoyo individual, cada nifio participa en la siembra colocando un poco
de algoddn dentro del recipiente transparente, depositando una semilla y agregando unas gotas de agua con ayuda de la docente. Se favorece
la participacion activa respetando las posibilidades de cada nifio. Una vez sembrada la semilla, cada recipiente sera decorado con huellas de las
manos o de los dedos utilizando pintura lavable de colores. Mientras realizan esta experiencia, la docente reforzara frases como: "Estamos
cuidando nuestra semillita." "Todos los dias la vamos a mirar para ver como crece." "Asi como las familias cuidan de ustedes con amor, nosotros
también cuidaremos esta semilla." Al finalizar, los recipientes permaneceran en un lugar visible del aula para que diariamente los nifios puedan
observar los cambios y participar en el riego con ayuda de la docente. Antes del almuerzo se realizara nuevamente el lavado de manos y, durante
la alimentacion, la docente promovera habitos de alimentacion saludable, autonomia y un ambiente tranquilo y afectuoso.
Actividad de la tarde: Durante la tarde, la docente invita a los nifios a observar nuevamente sus semillas sembradas, sefialando los recipientes y
recordando que todos los dias necesitan un poco de agua y mucho cuidado para crecer. Posteriormente, realiza una experiencia de expresion

artistica donde cada nifio decora una hoja con pintura utilizando esponjas o sus dedos para representar el agua que ayuda a crecer a la semilla.
Mientras desarrollan la actividad, la docente repite frases sencillas como: "La semilla crece porque la cuidamos." "Nosotros también crecemos
porque nos cuidan con amor." La jornada finaliza con una canciéon de despedida y un momento de afecto, invitando a los nifios a despedirse de
su semilla hasta el dia.
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IEJE DE TRABAJO

IEJE 1: Interactuando y Truequeando potencio mi identidad

DESARROLLO A Construyendo mi identidad: -Muestra seguridad y confianza al compartir con sus pares y maestra. -Comunica sus
FORTALECER necesidades, gustos, sentires e intereses. - identifica objetos o personas de su interés en el entorno.
ESTRATEGIA Taller de expresién afectiva y sensorial
PEDAGOGICAS
[RECURSOS 1 Grabadora (canciones sobre la naturaleza), 24 sonajeros y/ o panderetas, 12 juguetes favoritos, 1 tarro de
Jcrema corporal, 1 tarro de locion.
TRUEQUE DE LUCES, SONIDOS Y AFECTOS
ACTIVIDAD

Durante la mafiana, la docente recibe uno a uno a los nifios y niflas con una sonrisa amplia, contacto

isual y palabras de afecto. Al ingresar, cada nifio o nifia se recibe un sonajero o pandereta para explorar,
mientras se les anima a moverse al ritmo de “Sol solecito”. Después del momento musical, los nifios y
nifias son guiados al lavado de manos con acompafamiento verbal y gestual: manitos arriba”, “vamos a
lavarlas..., seguido del desayuno, de forma amorosa, hablandoles y cantandoles para que disfruten del
alimento y el momento. Seguidamente se realiza el cuidado e higiene con gestos amorosos, contacto
visual y una cancién tranquila como “Pin pon es un mufieco”. Para la experiencia central las docentes
ambientan el salon con el rincén sensorial de la naturaleza, 1 tapetes gris gigante, la docente invita a los
nifos y nifias a sentarse rodeados de sus juguetes favoritos y hojas artificiales. Las docentes realizaran
unas observaciones frente a las diferentes reacciones y emociones que comunican los nifios y nifias,
luego se acompafia con musica de fondo de sonidos de la naturaleza (lluvia suave, viento, trinos), se
apaga la luz y se encienden 2 linternas verdes y estas se mueven en direccion al techo, las paredes, el
piso representando un entorno natural. con el nifio de 6 meses la docente lo acompaifiara a realizar cada
una de las actividades Después los nifios y nifias reciben el ritual e higiene y el almuerzo de forma
amorosa, con palabras y pequefias caricias en manos. En la tarde, después de las onces y el momento
de cuidado personal, se realiza un cierre afectivo con un taller de masajes: uno a uno, los nifilo o nifia
reciben suaves masajes con crema corporal y locién, mientras escuchan palabras afectivas y musica
relajante, fortaleciendo asi el contacto amoroso y el sentido del oido
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VIERNES 14 DE AGOSTO DE 2026

EJE DE TRABAJO EJE 3: Explorando y aventurando en mi entorno, potencio mi pensamiento l6gico y mi imaginacion, Truequeandol
con mi curiosidad

IDESARROLLO A Construyendo mi pensamiento l6gico Fortalece su curiosidad, capacidad de asombro, indagacion,

FORTALECER experimentacion y construccion de sus propias ideas sobre el entorno natural.

ESTRATEGIA Taller sensorial

PEDAGOGICAS

[RECURSOS 12 sonajeros, 1 piscinas de pelotas, 1 atomizador con agua, 2 burbujeros grandes

“TRUEQUIANDO, LA LLUVIA JUEGAN CONMIGO”

Durante la mafiana, la docente recibir4 con tranquilidad a cada nifio y nifia, brindando una sonrisa, contacto
visual repitiendo su nombre suavemente: “iBuen dia, Owen! Hoy esta suavecito el dia, como tu”. Para propiciar
un momento de exploracion inicial, se ofreceran sonajeros para que manipulen de forma libre segun sus
posibilidades. Luego, se acompanara el lavado de manos cantando “Mis manitos, mis manitos, dénde estan...” y
se pasara al desayuno, cantando “Gracias por los alimentos”.

Para la experiencia central del dia estard ambientada para invitar a los nifios y nifias a sentir con su cuerpo.
Inicialmente, seran llevados en pequefios grupos a la piscina de pelotas, donde exploraran libremente con apoyo
ldocente. Mientras se encuentran inmersos en este espacio seguro y estimulante, una de las docentes rociara
suavemente gotas de agua con un atomizador, simulando una llovizna muy leve, repitiendo con emocién serena:
“Esta lloviendo, llueve en tus manitos. llueve en tus piecitos. Durante esta parte, se observaran las reacciones,
gestos y sonidos que cada nifio y nifia emite, reforzando el lenguaje verbal y corporal. Antes del almuerzo, se
hara un lavado de manos acompafiado de la cancion “Lavo mis manitos”, Después del almuerzo, se realizara el
ritual de higiene con carifio: lavado de manos, cara y cambio de pafial, acompafiando con frases de afirmacién
como: “Tu carita esta fresca, hueles rico como las flores” y seguidamente el ritual de descanso. Después, se les
ofreceran las onces de forma tranquila, y se cerrara el dia con una experiencia de burbujas suaves en el rincon
de la naturaleza. Las docentes acompanaran diciendo: “Una burbuja te toca... otra vuela sobre ti...”, permitiendo
gue cada nifio y nifia mire, intente tocar o simplemente observe con asombro este fenébmeno, como cierre
sensorial de un dia lleno de tacto, afecto y conexion con su cuerpo.
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Durante el inicio de la semana, la docente recibid a los nifios y las nifias con un calido “abrazo de 0so0”,
generando un momento de encuentro afectivo y fortalecimiento de los vinculos. Cada nifio tuvo la oportunidad
de recibir y devolver el abrazo a la docente, evidenciando expresiones de alegria, confianza y cercania.
Posteriormente, se dispusieron pelotas sensoriales para que pudieran explorarlas libremente. Los nifios y las
nifas las tocaron, apretaron, observaron y manipularon de acuerdo con sus posibilidades, mostrando
entusiasmo y curiosidad frente a las diferentes sensaciones. Para la actividad central, la docente transformé
el espacio del aula en un pequefio escenario inspirado en la naturaleza, utilizando hojas verdes y elementos
gue evocaban plantas y flores. Se invitdé a los nifios y las nifias a acercarse y explorar el ambiente,
permitiéndoles tocar y observar las diferentes hojas con sus manos. Durante esta experiencia se evidencié
una gran capacidad de asombro y curiosidad. Los nifios y las nifias observaron detenidamente las hojas, las
tocaron, las movieron y experimentaron sus diferentes texturas. Algunos se miraban entre ellos y sonreian
mientras compartian el descubrimiento, generando momentos de interaccién y disfrute. Se observé que cada
uno encontré diferentes maneras de explorar los materiales, respetando sus propios ritmos e intereses. La
docente acompafio la experiencia mediante palabras sencillas, nombrando los elementos de la naturaleza y
expresando que las hojas pertenecian a las plantas y que algunas plantas producen flores. Esto permitié
acercar a los nifos y las nifias al reconocimiento de elementos de su entorno de una manera significativa y
vivencial. El bebé mas pequefio también participd activamente. La docente colocé cuidadosamente algunas
hojas en sus manos para facilitar su exploracion. El bebé las agarr6 con alegria, las toco y realiz6 movimientos
con sus manos, demostrando interés por la textura y las caracteristicas del material. Este acompafiamiento
respetuoso permitié que participara de acuerdo con sus posibilidades. Al finalizar la actividad, se realiz6 el
ritual de lavado de manos, promoviendo habitos de higiene y cuidado. Posteriormente, los nifios y las nifias
disfrutaron de un agradable momento de almuerzo, acompafiado por la docente de manera cercana y
afectuosa. Durante la actividad de la tarde, la docente dispuso diferentes cubos para favorecer el juego libre.

Los nifios y las nifias exploraron los materiales, los manipularon, los apilaron y realizaron diferentes acciones de acuerdo con sus intereses. Se
observaron momentos de interaccién espontanea con sus compafieros, compartiendo el espacio de juego con alegria y tranquilidad.

Reflexion de la docente Durante el desarrollo de las actividades se observé una participacion activa y significativa por parte de los nifios y las nifias.
La propuesta de acercamiento a la naturaleza despert6 especialmente su curiosidad, permitiéndoles descubrir mediante el tacto y la observacion
diferentes caracteristicas de las hojas y acercarse al reconocimiento de las plantas y las flores.
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Durante la actividad de bienvenida, la docente recibié a los nifios y las nifias con un ambiente calido y
afectuoso, utilizando un guante con diferentes titeres que permitié captar rapidamente su atencién. A través
de los titeres, realiz6 el saludo y entoné diferentes canciones empleando diversos tonos y matices de voz,
generando sorpresa, curiosidad y alegria. Se observo que los nifios y las nifias siguieron con la mirada los
movimientos de los titeres, escucharon atentamente los diferentes sonidos y expresaron agrado mediante
sonrisas, gestos y movimientos corporales. Esta experiencia favorecio un inicio de jornada tranquilo, afectivo
y significativo. Posteriormente, se realizé el ritual de lavado de manos, acompafiando a los nifios y las nifias
en este momento de cuidado e higiene. Luego disfrutaron del desayuno, fortaleciendo progresivamente habitos
de alimentacién y autonomia de acuerdo con las posibilidades de cada uno.Después del desayuno, la docente
desarrollé la actividad central denominada “Exploro, descubro y aprendo con el baja techos”. Para esta
experiencia elabor6 un baja techos con diferentes materiales llamativos, entre ellos plumas de diversas
texturas, sonajeros, maracas y otros elementos que producian sonidos y ofrecian diferentes sensaciones al
tacto. Los materiales fueron dispuestos de manera segura y accesible para favorecer la exploracion libre.
Durante la experiencia se observé gran interés y curiosidad por parte de Darwin, Santiago, Owen, Lia, Valery
Samanta y Naomi, quienes se acercaron al baja techos y exploraron los diferentes elementos de acuerdo con
sus propias posibilidades. Algunos nifios intentaron alcanzar los objetos con sus manos, otros los tocaron,
halaron, observaron detenidamente o reaccionaron ante los sonidos producidos por los sonajeros. Se
evidenciaron expresiones de alegria, sonrisas, movimientos corporales y deseos de continuar explorando. El
bebé mas pequefio también participd de manera significativa. La docente lo ubic6 cémodamente debajo del
baja techos, permitiéndole observar los objetos y acercar sus manos para intentar tocarlos y alcanzarlos. Se
evidencio interés por los estimulos visuales y tactiles, realizando movimientos de brazos y manos como
respuesta a los diferentes elementos. La docente acompafié permanentemente este momento, respetando su
ritmo y brindandole seguridad y confianza. La experiencia permitié que cada nifio y nifia interactuara con los
materiales desde sus propias capacidades, favoreciendo la exploracién sensorial, la coordinacién 6culo-

manual, la motricidad fina, la atencion y la curiosidad. Se destac6 especialmente el disfrute que generd el baja techos, convirtiéndose en una
experiencia de descubrimiento y aprendizaje a través del juego y los sentidos. Finalizada la actividad, se realiz6 nuevamente el ritual de lavado de
manos y posteriormente los nifios y las nifias disfrutaron del almuerzo, fortaleciendo los habitos de higiene y alimentacion. En la actividad de la tarde,
la docente dispuso un ambiente tranquilo y acogedor con musica suave e invitd a los nifios y las nifias a realizar movimientos libres al ritmo de las
canciones. Cada uno particip6 desde sus posibilidades, realizando movimientos con sus brazos, piernas y cuerpo, mientras disfrutaban de la masica
y de la interaccién con sus comparieros y la docente. Se observaron expresiones de alegria, sonrisas y entusiasmo durante este momento.
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Reflexion de la docente Durante la experiencia se evidencid que los nifios y las nifias disfrutaron significativamente de las propuestas planteadas. El
baja techos fue un recurso pedagdgico que despertd gran curiosidad e interés, permitiéndoles explorar diferentes texturas, colores, formas y sonidos
mediante el movimiento y la manipulacion. Fue significativo observar como cada nifio participé de acuerdo con sus posibilidades y cémo el
acompafamiento afectuoso de la docente favorecio un ambiente de confianza y seguridad.

MIERCOLES 12 DE AGOSTO DE 2026

[ =

Durante la jornada pedagdgica se desarrollaron diferentes experiencias orientadas a fortalecer los
vinculos afectivos, el cuidado, la exploracién y el reconocimiento del proceso de crecimiento,
tomando el cuento de la semilla y relacionandola con el crecimiento de los bebés dentro del vientre
materno.

En el momento de bienvenida, la docente recibié a los nifios y las nifias con un saludo afectuoso,
abrazos y una cancién de bienvenida, favoreciendo un ambiente calido y seguro. Posteriormente,
se dispuso una pequefia cesta con semillas de frijol, maiz y arveja, una planta y recipientes
transparentes, permitiendo que los nifios observaran, tocaran y exploraran libremente los
elementos. Durante esta experiencia se evidencio curiosidad e interés por descubrir las diferentes
texturas, formas y tamafos. Como Darwin Santiago Owen y demas nifios y nifias participaron con
agrado.A través del cuento y de imagenes llamativas, la docente explicé de manera sencilla como
una pequefa semilla necesita agua, luz y cuidados para crecer hasta convertirse en una planta y
posteriormente en una flor. Esta explicacion se relacion6 con el crecimiento de los bebés dentro del
vientre materno, resaltando que, al igual que la semilla, los bebés necesitan amor, cuidado,
alimentacion y proteccion para crecer fuertes y sanos. Los nifios y las niflas mantuvieron la atencion
durante la narraciéon y observaron con interés el panfleto y la maqueta utilizados como apoyo
pedagdgico. Seguido a esto se realizO el lavado de manos acompafado de una cancion,
fortaleciendo hébitos de higiene y autocuidado para recibir el alimento, Durante la actividad central,
los nifilos exploraron la matera, la planta, las semillas, el algod6n y el agua. Con acompafiamiento
de la docente, cada nifio participé en la siembra de una semilla, colocando algodon, agregando
agua y decorando su recipiente con las huellas de sus manos o dedos utilizando pintura lavable.

La experiencia permitio favorecer la participacion activa, la motricidad fina, la exploracion sensorial y el reconocimiento del cuidado de los seres
vivos, después se realizé el lavado de manos y consumieron saludable almuerzo. Después del descanso la docente invitd a los nifios y nifias a volver
a observar sus semillas sembradas y recordaron que necesitan agua y cuidados para crecer. Posteriormente participaron en una experiencia artistica
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en la que utilizaron esponjas 0 s edos para representar el agua que ayuda a crecer a la semilla. Se observo disposicion, alegria e interés durante
la actividad, respetando el ritmo y las posibilidades de cada nifio y nifia Lili, Nahomi, Valery, Darwin, Eithan, lan y Owen participaron con agrado en
las diferentes propuestas, manteniendo la atencion, explorando los materiales y respondiendo mediante gestos, movimientos, expresiones y acciones
propias de su etapa de desarrollo.

Reflexién pedagogica: La experiencia permitid reconocer que los nifios y las nifias aprenden a través de la exploracion, la observacion, el juego, el
arte y el acompafiamiento afectuoso. La comparacion entre la semilla y el crecimiento de los bebés facilité abordar de manera cercana y significativa
la importancia del cuidado, el amor y la alimentacion. Se evidencid que los recursos visuales, concretos y sensoriales como la maqueta, el cuento,
las semillas y la planta favorecieron la atencion y la participacién. Como reflexion, se continuard promoviendo experiencias en las que los nifios
puedan observar, explorar y cuidar su entorno, fortaleciendo progresivamente su autonomia, sensibilidad y comprension de que todo ser vivo necesita
amor, proteccion y cuidados para crecer.
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JUEVES 13 DE AGOSTO DE 2

Durante la jornada pedagdgica se desarrollaron diferentes experiencias orientadas
a fortalecer los vinculos afectivos, el cuidado, la exploracion y el reconocimiento del
proceso de crecimiento, tomando el cuento de la semilla y relacionandola con el
crecimiento de los bebés dentro del vientre materno.

En el momento de bienvenida, la docente recibid a los nifios y las nifias con un saludo
afectuoso, abrazos y una cancion de bienvenida, favoreciendo un ambiente céalido y
seguro. Posteriormente, se dispuso una pequefia cesta con semillas de frijol, maiz y
arveja, una plantay recipientes transparentes, permitiendo que los nifios observaran,
tocaran y exploraran libremente los elementos. Durante esta experiencia se
evidencié curiosidad e interés por descubrir las diferentes texturas, formas y
tamafios. Como Darwin Santiago Owen y demds nifios y nifias participaron con
agrado.A través del cuento y de imagenes llamativas, la docente explico de manera
sencilla cémo una pequefia semilla necesita agua, luz y cuidados para crecer hasta
convertirse en una planta y posteriormente en una flor. Esta explicacion se relacion6
con el crecimiento de los bebés dentro del vientre materno, resaltando que, al igual
gue la semilla, los bebés necesitan amor, cuidado, alimentacion y proteccién para
crecer fuertes y sanos. Los nifios y las niflas mantuvieron la atencién durante la
narracion y observaron con interés el panfleto y la maqueta utilizados como apoyo
pedagdgico. Seguido a esto se realiz6 el lavado de manos acompafiado de una
cancion, fortaleciendo habitos de higiene y autocuidado para recibir el alimento,

LR _ . __ - Durante la actividad central, los nifios exploraron la matera, la planta, las semillas, el
algodon y eI agua. Con acompanamlento de la docente, cada nifio participé en la siembra de una semilla, colocando algodén, agregando agua y
decorando su recipiente con las huellas de sus manos o dedos utilizando pintura lavable. La experiencia permitio favorecer la participacion activa, la
motricidad fina, la exploracion sensorial y el reconocimiento del cuidado de los seres vivos, después se realizé el lavado de manos y consumieron
saludable almuerzo. Después del descanso la docente invitd a los nifios y nifias a volver a observar sus semillas sembradas y recordaron que
necesitan agua y cuidados para crecer. Posteriormente participaron en una experiencia artistica en la que utilizaron esponjas o sus dedos para
representar el agua que ayuda a crecer a la semilla. Se observo disposicion, alegria e interés durante la actividad, respetando el ritmo y las
posibilidades de cada nifio y nifia.




o~ " BOGOT/\

@ La Udes lnfa ntis Alcaldia Mayor de Bogotd

Lili, Nahomi, Valery, Darwin, Ei , lan y Owen participaron con agrado en las diferentes propuestas, manteniendo la atencion, explorando los
materiales y respondiendo mediante gestos, movimientos, expresiones y acciones propias de su etapa de desarrollo.

Reflexién pedagdgica: La experiencia permitié reconocer que los nifios y las nifias aprenden a través de la exploracién, la observacién, el juego, el
arte y el acompafiamiento afectuoso. La comparacién entre la semilla y el crecimiento de los bebés facilité abordar de manera cercana y significativa
la importancia del cuidado, el amor y la alimentacién. Se evidencié que los recursos visuales, concretos y sensoriales como la maqueta, el cuento,
las semillas y la planta favorecieron la atencion y la participacién. Como reflexion, se continuard promoviendo experiencias en las que los nifios
puedan observar, explorar y cuidar su entorno, fortaleciendo progresivamente su autonomia, sensibilidad y comprension de que todo ser vivo necesita
amor, proteccion y cuidados para crecer.

VIERNES 14 DE AGOSTO DE 2026

Durante la experiencia pedagoégica “Truequeando, la lluvia juegan conmigo”, se propiciod
un ambiente de exploracion, curiosidad y disfrute, permitiendo que los nifios y las nifias
tuvieran contacto con diferentes estimulos sensoriales relacionados con el agua, el
movimiento, las texturas y las burbujas. Desde la bienvenida, la docente recibié a cada
nio y nifia con palabras afectuosas, contacto visual y una sonrisa, fortaleciendo los
vinculos de confianza y seguridad. Evelyn Samanta, Naomi, Darwin, Owen, Santiago, lan,
Lili, Eithan, Evelyn y Keily participaron con agrado y entusiasmo en las diferentes
experiencias propuestas. Durante la exploracion en la piscina de pelotas, se mostraron
interesados en manipular, tocar y desplazarse entre las pelotas, disfrutando de un espacio
seguro que favoreci6 la exploracion libre y el movimiento corporal. Al momento de recrear
la lluvia con el atomizador, los nifios y las nifias reaccionaron con curiosidad ante las
pequefias gotas de agua, observando, sintiendo y expresando diferentes emociones
mediante sus miradas, gestos, movimientos, sonrisas y sonidos. Esta experiencia permitié
fortalecer la percepcion sensorial y favorecer la relacion entre lo que sienten y lo que
observan en su entorno. Durante la experiencia con las burbujas, se evidencio especial
interés y asombro. Algunos nifios intentaron seguirlas con la mirada, alcanzarlas o
tocarlas, mientras otros disfrutaron observandolas desde la distancia. Owen, de acuerdo
con sus posibilidades, recibi6 acompafiamiento cercano de la docente, quien respetd su
ritmo y favorecié su participacion en la experiencia sensorial. En general, se observo una
participacion positiva y significativa. Cada nifio y nifia tuvo la posibilidad de explorar desde
sus propias capacidades e intereses, fortaleciendo la curiosidad, la atencion, la expresion
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corporal y la interaccién con el no. La experiencia se desarrollé6 de manera tranquila y afectuosa, permitiendo que los nifios disfrutaran de un
dia lleno de sensaciones, movimiento y descubrimientos.

Reflexiébn de la docente: La experiencia permiti6 reconocer nuevamente que los ambientes sensoriales son una herramienta significativa para
despertar la curiosidad y favorecer aprendizajes en la primera infancia. El agua, las pelotas y las burbujas ofrecieron multiples posibilidades para que
los nifios y las nifias exploraran con su cuerpo, observaran diferentes fenbmenos y expresaran sus emociones de acuerdo con sus propios ritmos.
Como docente, fue gratificante observar el asombro y la alegria de cada nifio y nifia frente a las diferentes propuestas. Esta experiencia invita a
continuar disefiando espacios seguros, afectivos y enriquecidos, donde la exploracion libre sea protagonista y donde cada nifio pueda sentirse
acompanfado, respetado y motivado a descubrir su entorno a través de los sentidos.
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PLANEADOR JARDIN
SALAMANDRA

NIVEL: Maternal 1y 2
SEMANA DEL: 17 al 21 de agosto del 2026

DOCENTES: Alexandra Velandia y Lizeth Vivas

NUMERO DE PARTICIPANTES: 12 nifios y nifias

ACTIVIDADES RECTORAS: Juego, Arte, Literatura 'y
Exploracion del medio.
Propdsito: Favorecer el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en los nifios y nifias del nivel Maternal mediante

experiencias de exploracién sensorial que les permitan manipular, tocar, desplazarse, alcanzar, transportar y descubrir
diferentes materiales, fortaleciendo la coordinacion, el equilibrio, la curiosidad y la autonomia a través del juego.
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Lunes 17 de agosto del 202 :’
IEJE DE TRABAJO

DESARROLLO POR
FORTALECER

IESTRATEGIA PEDAGOGICA

IRECURSOS

ACTIVIDAD CE NTRAL

FESTIVO




Vs
'

A*i;.:mu-vi“"
@ Laudes Infantis

BOGOT/\

Alcaidia Mayor de Bogota

Martes 18 de agosto del 20
IEJE DE TRABAJO

2.Eje: A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi comunidad.

DESARROLLO POR
FORTALECER

La magia de la sensibilidad: Experimenta al manipular objetos de diferentes materiales y texturas.

IESTRATEGIA PEDAGOGICA

Exploracion sensorial

IRECURSOS

I6 telas de diferentes colores, 1 caja de cartdn grande, 1 cubeta de huevo, 1 espuma, 2 esponjas, 1 paquete de
algodén, 1 pieza del Gimnasio Grande

ACTIVIDAD CE NTRAL

CAMINANDO ENTRE TEXTURAS

Se dara inicio a la jornada recibiendo a los nifios y nifias en un ambiente calido, tranquilo y acogedor. A su disposicion
encontraran diferentes telas suaves y coloridas que podran manipular libremente mientras escuchan musica infantil. La
docente acompafiara este momento invitandolos a tocar, arrugar, esconderse debajo de ellas, sacarlas y guardarlas en
diferentes recipientes, favoreciendo la exploracién, la interaccion y la coordinacion de sus movimientos. Posteriormente, se
realizara el ritual de higiene y se compartira el desayuno, acompanado de la ronda infantil ; Qué le pasa al cerdito enojén?

Para nuestra actividad central, la docente organizara en el piso un pequefioc camino sensorial, utilizando una base de
carton resistente sobre la cual dispondra y fijara de manera segura diferentes materiales y texturas, como telas suaves,
lespuma, cartones de huevo, esponjas, algodon y otros elementos que permitan enriquecer la experiencia tactil. Los nifios
y nifas podran recorrerlo libremente caminando, gateando o desplazandose de acuerdo con sus posibilidades. Durante el
Irecorrido, podran detenerse para tocar las diferentes superficies con sus manos, sentirlas con sus pies, observarlas y
descubrir las sensaciones que cada una les proporciona. La docente acompafara la experiencia utilizando palabras
sencillas como “suave”, “aspero”, “blando” y “frio”, motivando a los nifios y nifias a continuar explorando y respetando el
Iritmo e interés de cada uno. Para los mas pequefio, la experiencia se adaptara disponiendo una dona en un lugar seguro
y cdmodo. La docente acercara de manera individual diferentes telas y texturas grandes, suaves y seguras para que pueda
tocarlas, agarrarlas y explorarlas con sus manos y pies. También podra observar el movimiento de los materiales frente a
él, favoreciendo el seguimiento visual, la coordinacién ojo-mano, el movimiento de brazos y piernas y la exploracién
corporal, siempre con acompafiamiento cercano. Al finalizar la experiencia, se realizara el ritual de higiene, seguido del
almuerzo y el momento de descanso.

Para nuestra actividad de la tarde, después del descanso y de las rutinas de higiene, los nifios y nifias disfrutaran de un
espacio de juego libre con los bloques de espuma del gimnasio, donde podran subir, bajar, desplazarse, trasladarlos y
construir pequefios recorridos de acuerdo con sus posibilidades, fortaleciendo la motricidad gruesa, el equilibrio y la
exploracion del espacio mientras esperan la Ilegada de sus familias.
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IEJE DE TRABAJO

2.Eje: A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi comunidad.

DESARROLLO A La magia de la sensibilidad: Experimenta al manipular objetos de diferentes materiales y texturas.
FORTALECER
ESTRATEGIA Taller de exploracion
PEDAGOGICAS
|[RECURSOS 12 juguetes variados, 3 recipientes trasparentes, 12 Pelotas texturas, 5 Esponjas, 5 Telas de diferentes colores y
ltexturas, 12 Cubos grandes de espuma, 12 Aros livianos.
MANOS QUE DESCUBREN
ACTIVIDAD CENTRAL Para la acogida del dia de hoy, la docente recibira a los nifios y nifias en un ambiente calido, tranquilo y acogedor. A su

disposicion encontrara una variedad de juguetes grandes y seguros, de diferentes formas, colores y texturas, como sonajeros
y pelotas sensoriales. Los nifios y nifias podran realizar un juego libre y espontaneo de acuerdo con sus intereses y
posibilidades. Los materiales estaran dispuestos en recipientes plasticos que les permitiran sacarlos, introducirlos
nuevamente, tocarlos, manipularlos y trasladarlos por diferentes espacios del aula, favoreciendo la exploracién, la
coordinacién y la autonomia. Posteriormente, se realizara el ritual de higiene y se compartira el desayuno.

Para la actividad central, la docente organizara varias canastas de exploraciéon. En cada una dispondra materiales diferentes,
como pelotas suaves, esponjas, telas, cubos grandes de espuma, aros, todos adecuados y seguros para la edad. Los nifios
y ninas seran invitados a explorar libremente, utilizando sus manos para sacar los objetos, pasarlos de una mano a otra,
introducirlos en recipientes, trasladarlos y agruparlos segun sus propios intereses y posibilidades. La docente acompafara la
experiencia nombrando los objetos y algunas de sus caracteristicas, brindando seguridad y apoyo cuando sea necesario,
pero permitiendo que cada nifio descubra diferentes maneras de manipular y explorar los materiales. Para el bebé mas
pequefo, la experiencia se adaptara ubicandolo comodamente sobre una dona de apoyo, siempre con acompafiamiento
cercano de la docente. A su alcance se dispondran objetos grandes, livianos y seguros, como telas suaves, esponjas y pelotas
sensoriales, que seran ofrecidos uno a uno para favorecer el agarre, el seguimiento visual, la coordinacion ojo-mano vy I3
exploracion de diferentes texturas. Se permitira que manipule los objetos y los explore de manera natural, incluyendo la
exploracion oral propia de esta etapa, garantizando en todo momento que los materiales sean adecuados, de tamafio seguro
y que exista supervision permanente. Al finalizar la actividad, se realizara el ritual de higiene, seguido del almuerzo y el
momento de descanso.

Para la actividad de la tarde, después del descanso y del ritual de alimentacion e higiene, los nifios y nifias participaran en un
espacio de juego libre con recipientes grandes y pelotas blandas. Podran introducir, sacar, trasladar y hacer rodar los objetos|
de un lugar a otro, explorando diferentes posibilidades de movimiento y fortaleciendo la coordinacién y la motricidad fina,
mientras esperan de manera tranquila la Ilegada de sus familias.
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Jueves 20 de agosto del 2028”
IEJE DE TRABAJO 2.Eje: A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccién con mi comunidad.

IDESARROLLO A FORTALECER

La magia de la sensibilidad: Experimenta al manipular objetos de diferentes materiales y texturas.

IESTRATEGIA PEDAGOGICAS

IMovimiento, Exploracion y juego heuristico

IRECURSOS

12 globos, 12 pelotas medianas, Medio Tecnolégico (Musica infantil)

ACTIVIDAD CENTRAL

iATRAPO Y ALCANZO!

Para nuestra acogida del dia de hoy, se recibird a los nifios y nifias en un ambiente alegre, cdlido y acogedor. A su
disposicion encontraran globos inflados y pelotas livianas, los cuales podran tocar, empujar, hacer rodar y trasladar|
libremente de acuerdo con sus posibilidades. La docente acompafara este momento con musica infantil, motivando los
desplazamientos espontaneos y favoreciendo la interaccion, la coordinacion y el disfrute durante el juego. Posteriormente,
se realizara el ritual de higiene y se compartira el desayuno.

Para nuestra actividad central, la docente organizara una experiencia de movimiento y exploracion utilizando cintas de tela
de diferentes colores, suspendidas a diferentes alturas, junto con globos de diferentes colores dispuestas en el espacio. Los
nifios y nifias podran desplazarse libremente por el lugar, observando el movimiento de las cintas, tocandolas, estirandose
para alcanzarlas, pasando entre ellas y descubriendo como se mueven al entrar en contacto con sus manos o con el
movimiento de su cuerpo. Posteriormente, la docente hara rodar lentamente algunas pelotas para motivar a los nifios y nifas|
a seguirlas, alcanzarlas, recogerlas y transportarlas. Durante la experiencia, acompafara con palabras sencillas como
“arriba”, “abajo”, “cerca”, “lejos”, “alcanza” y “tocaste, favoreciendo que los nifios caminen, gateen, se agachen, se levanten,
estiren sus brazos y cambien de direccidon de acuerdo con sus posibilidades. Para los mas pequefios, la experiencia se
adaptara ubicandolo cédmodamente sobre un tapete acolchado o una dona de apoyo, en un espacio seguro. La docente
acercard lentamente las cintas de tela a su campo visual, permitiéndole observar cémo se mueven y favoreciendo el
seguimiento visual y el intento de alcanzarlas con sus manos. También podra acercarle una cinta suave y grande para que
lla toque, la agarre y explore su textura, siempre con acompafamiento cercano y respetando su ritmo de desarrollo. Al
finalizar la experiencia, se realizara el ritual de higiene, seguido del almuerzo y el momento de descanso.

Para nuestra actividad de la tarde, después del descanso y de las rutinas de higiene y alimentacién, se dispondra un espacio
de juego libre con pelotas blandas de diferentes tamarfios, donde los nifios y nifias podran hacerlas rodar, perseguirlas,
recogerlas y transportarlas de un lugar a otro, fortaleciendo la coordinacion y la motricidad mientras esperan de manera
tranquila la Ilegada de sus familias.
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Viernes 21 de agosto del 20%
IEJE DE TRABAJO 2.Eje: A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccién con mi comunidad.

IDESARROLLO A FORTALECER

La magia de la sensibilidad: Experimenta al manipular objetos de diferentes materiales y texturas.

IESTRATEGIA PEDAGOGICAS

Taller de explorcion

IRECURSOS

12 cajas de cartén medianas, 3 sonajeros pequenas, 3 esponjas, 5 cintas, 2 cajas grandes

ACTIVIDAD CENTRAL

LA CAJA DE LOS DESCUBRIMIENTOS

su disposicion encontrara cajas de diferentes tamarios, algunas con tapas faciles de abrir y cerrar, que podran explorar
libremente de acuerdo con sus intereses y posibilidades. Los nifios y nifias podran abrirlas, cerrarlas, introducir sus manos,
observar su interior y crear diferentes juegos a partir de estos elementos, favoreciendo la curiosidad, la exploracion y la
coordinacion. Posteriormente, se realizara el ritual de higiene y se compartira el desayuno.

‘Para nuestra acogida del dia de hoy, la docente recibira a los nifios y nifias en un ambiente calido, tranquilo y acogedor. A

IPara nuestra actividad central, la docente preparara una caja de los descubrimientos, la cual contara con diferentes tapas,
aberturas y mecanismos sencillos y seguros que los nifios y nifias podran explorar. La docente los motivara a descubrir
qué se encuentra dentro de cada espacio, invitandolos a abrir las tapas, buscar y sacar los diferentes elementos que
encontrara en su interior, como esponjas suaves, pelotas, telas, y otros materiales de diferentes formas, colores y texturas.
JLos nifios y nifias podran explorar las cajas de manera libre, intentando levantar, deslizar o retirar las tapas de acuerdo con
sus posibilidades para descubrir lo que hay dentro. Una vez encuentren los objetos, podran sacarlos, manipularlos,
observarlos, tocarlos y trasladarlos de un lugar a otro. La docente acompanara la experiencia con expresiones sencillas
como: “;Qué habra aqui?”, “iMira lo que encontraste!”, “; Qué sacaste?” y “Vamos a descubrir qué hay en esta caja”,
respetando el ritmo e iniciativa de cada nifio y nifia. Para los mas pequefios, la experiencia se adaptara ubicandolo
cémodamente sobre un tapete acolchado, frente a una caja abierta y segura. La docente acercara lentamente algunos de
los materiales grandes, suaves y livianos para que pueda observarlos, seguirlos con la mirada, tocarlos y tratar de
alcanzarlos y agarrarlos. También podra colocar parcialmente un objeto debajo de una tela para favorecer el seguimiento
visual y la permanencia del objeto, siempre con acompafamiento cercano y respetando su ritmo de desarrollo. Al finalizar
‘Ia experiencia, se realizard nuevamente el ritual de higiene, seguido del almuerzo y el momento de descanso.

Para nuestra actividad de la tarde después del descanso y de las rutinas de higiene, los nifios y nifias tendran un espacio
de juego libre con cajas de cartdn grandes. Podran entrar y salir de las cajas, esconder y encontrar objetos, transportarlos
y explorar diferentes posibilidades de movimiento, fortaleciendo la motricidad gruesa, la coordinacién y la autonomia
Imientras esperan la Ilegada de sus familias.
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MARTES 18 DE AGOSTO DE 2026

Durante la acogida, los nifios y las nifias fueron recibidos con un
abrazo y encontraron diferentes telas que pudieron explorar
libremente. Cada uno busco la manera de jugar con ellas de
acuerdo con sus intereses. |Isabella disfrutdé mucho
escondiéndose debajo de una de las telas, cubriendo su rostro
y descubriéndose nuevamente mientras sonreia. También
vivimos un momento muy especial al observar los avances de
algunos de los nifos. Lilith, con el acompafamiento y la
motivacion de su docente, logré6 dar sus primeros pasos,
buscando llegar hasta donde ella se encontraba. Isabella
también se anim6 a ponerse de pie y dar algunos pasos,
mostrandose segura y confiada. Al observarlas, Eithan quiso
intentarlo también; aunque todavia pierde un poco el equilibrio,
logré volver a ponerse de pie y continuar intentandolo. Estos
momentos fueron muy significativos, pues permitieron
reconocer como, a través de experiencias sencillas y del
acompanamiento diario, los nifios van alcanzando pequefios
logros que para ellos son grandes pasos. Con Owen, la
exploracion de las telas se realiz6 de manera mas cercana,
acercandolas a su rostro y realizando diferentes movimientos
que le generaron sonrisas y momentos de disfrute. Durante el desayuno, los nifios y las nifias consumieron sus alimentos
con normalidad y participaron tranquilamente en las rutinas.
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En la actividad central, el caRlifo de diferentes texturas desperté mucha curiosidad. Inicialmente los nifios y las nifias
exploraron los materiales con sus manos, observandolos y descubriendo poco a poco sus caracteristicas. Luego, con el
acompafnamiento de la docente, se retiraron los zapatos y las medias para que pudieran experimentar las texturas también
con sus pies. lan se mostré un poco inseguro al momento de ponerse de pie y no disfruté mucho algunas de las sensaciones
que sintid en sus pies, por lo que se respetd su reaccion y se le brindé apoyo sin obligarlo a continuar. Nahomi mostro
interés por las plumas, mientras que Keiry disfrutd la textura suave de las plumas. Darwin, Isabella y Santiago se sintieron
muy atraidos por las bolitas de colores, observandolas con atencién y buscando tocarlas. Con Owen se realizd la
experiencia de manera individual, acercandole los materiales para que pudiera explorarlos con sus manos. Al sentir las
diferentes texturas, abria sus manos y sonreia, mostrando agrado por el acompafamiento y por la interaccion con los
materiales. Después de la actividad, los nifios participaron en las rutinas de higiene y posteriormente disfrutaron del
almuerzo, observandose una buena disposicion para consumir los alimentos ofrecidos.

Durante la actividad de la tarde, se dispuso una de las estructuras del gimnasio para que pudieran jugar libremente. Adhara,
Santiago, Darwin y Eithan mostraron mucho entusiasmo y querian subir al mismo tiempo. Se observé cdmo subian, bajaban
y volvian a intentarlo, disfrutando de esta posibilidad de movimiento. Santiago, ademas, interactuaba con Adhara a través
de sus balbuceos y sonrisas, como si estuvieran teniendo una pequefia conversacion mientras jugaban. Fue un espacio
espontaneo en el que pudieron moverse, compartir y disfrutar junto a sus compafieros.

Reflexion pedagodgica: La jornada permitié vivir momentos muy significativos, especialmente al observar los avances de
los nifos en sus movimientos y en la confianza que poco a poco van adquiriendo. Ver a Lilith e Isabella dar sus primeros
pasos y a Eithan intentarlo, aun cuando todavia necesita un poco de apoyo, nos recuerda que cada nifio tiene su propio
ritmo y que cada pequefo logro merece ser acompanado y celebrado. También fue importante observar que no todos
reaccionan de la misma manera frente a las texturas. Algunos disfrutaron tocarlas y sentirlas con sus pies, mientras que
otros necesitaron mas tiempo o mostraron cierta incomodidad. Continuaremos brindando estas experiencias de manera
respetuosa, permitiendo que cada nifio explore a su ritmo, se sienta seguro y disfrute de descubrir nuevas posibilidades a
través del juego.
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MIERCOLES 19 DE AGOST

. " _ Durante la acogida, los nifios y las nifias fueron recibidos
g ' I en un ambiente tranquilo, acompafiado de canciones
| infantiles y diferentes juguetes que podian explorar
libremente. Se evidencid que ingresan al aula con mayor
seguridad y que disfrutan tener la posibilidad de escoger
. aquello que mas llama su atencion. Darwin mostré
- mucho interés por el recipiente donde estaban los

juguetes, sacando poco a poco los objetos hasta dejarlo
. vacio y luego intentando meterse dentro de él,
. encontrando una manera diferente y divertida de
. utilizarlo. Adhara se mostré especialmente interesada
por los juguetes que producian sonidos, mientras que
Lilith e lan disfrutaron explorando los cuentos,
- observando y manipulando sus paginas. Fue un
momento de juego espontaneo en el que cada uno pudo
- decidir qué queria explorar.

Durante la actividad central, se dispusieron diferentes
recipientes con telas, cubos de espuma y pelotas,
. permitiendo que los nifios y las nifias se acercaran
| libremente al material que mas les llamaba la atencion.
Isabella escogi6 una tela azul, la llevé hasta su rostro y
' jugd a esconderse, esperando que la docente le
preguntara ";Dénde esta bebé?", para luego descubrirse y sonreir. lan mostré gran interés por las pelotas, tomandolas,
observandolas y explorandolas de diferentes maneras. Santiago, por su parte, encontré una nueva forma de jugar con los
recipientes, desocupandolos y luego arrastrandolos por diferentes espacios del saldn. Eithan disfruté mucho descubriendo
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los objetos que encontraba 0 de las canastas y expresaba su alegria mediante sonrisas mientras los iba sacando.
Durante este momento fue bonito observar como, aunque los materiales eran los mismos para todos, cada nifio encontrd
una manera diferente de utilizarlos y disfrutarlos. Algunos preferian observar, otros sacar y trasladar objetos, mientras que
otros buscaban esconderse o escuchar los sonidos de los juguetes.

En la actividad de la tarde, después del descanso y de las rutinas de higiene, se ofrecieron nuevamente pelotas de
diferentes texturas para continuar con el juego libre. Los nifios y las nifias las movieron de un lado a otro, las lanzaron y las
hicieron rodar, descubriendo nuevas posibilidades de juego. Nahomi y Owen también exploraron las pelotas llevandolas a
su boca, una forma natural de conocer los objetos durante esta etapa, siempre bajo el acompafamiento y supervision de
la docente.

Reflexion pedagédgica: El juego libre sigue siendo un momento muy importante para los nifios y las nifas, porque les
permite elegir, descubrir y encontrar sus propias maneras de interactuar con los objetos. Durante esta experiencia se pudo
observar que cada uno tiene intereses diferentes y que, cuando se les brinda la oportunidad de explorar sin tantas
indicaciones, aparecen formas de juego que muchas veces no esperamos. Acompanarlos de cerca, pero permitiéndoles
hacer sus propios descubrimientos, ayuda a fortalecer su seguridad y autonomia. Cada accién, desde sacar un objeto de
una canasta, arrastrar un recipiente, esconderse detras de una tela o llevar una pelota a la boca, hace parte de ese proceso
de conocer y descubrir el mundo que los rodea.

JUEVES 20 DE AGOSTO DE 2026

Durante la acogida, los nifios y las nifias fueron recibidos con un abrazo de bienvenida y encontraron en el aula globos y
pelotas de diferentes texturas para explorar libremente. Desde el inicio se mostraron interesados en el material y cada uno
encontro su propia manera de jugar. Adhara tomo dos globos y los sostenia uno en cada mano, chocandolos entre si como
si estuviera aplaudiendo, disfrutando del sonido y del movimiento que producian. Valery se interesé por el recipiente de las
pelotas, sacandolas todas y luego intentando volverlas a guardar una por una. Santiago lanzaba las pelotas y corria detras
de ellas, mientras que lan hacia lo mismo gateando. Nahomi, como es propio de esta etapa, explord una de las pelotas
llevandola a su boca, siempre bajo la supervision de la docente.
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Durante la actividad central, los globos y las cintas de
tela suspendidos en el espacio despertaron mucha
curiosidad y motivaron a los nifios y las nifas a
moverse para intentar alcanzarlos. Adhara y Lilith,
quienes se encuentran en proceso de fortalecer la
marcha y todavia muestran algo de inseguridad, se
animaron a ponerse de pie y estirar sus brazos para
tocar los globos. Fue bonito observar como el interés
por el material las motivé a intentar mantenerse de pie
y desplazarse.

Santiago se mostré muy concentrado sujetando uno
de los globos y golpeandolo suavemente, quedandose
luego observando cémo se balanceaba de un lado a
otro. Darwin, al verlo, quiso hacer lo mismo, repitiendo
la accidn de su compafiero y mostrando como muchas
veces los nifos aprenden también observandose
entre ellos. Eithan intentaba ponerse de pie para
escoger el globo que mas llamaba su atencion,
mientras que Owen estiraba sus manitas tratando de
alcanzar uno de los globos que se encontraba cerca
de él. En un momento, Santiago tomé un globo y se

~ acerco a Adhara para chocar los dos globos entre si,
continuando el juego que ya habia iniciado durante la acogida. Por otro lado, Isabella se mostré un poco frustrada cuando
otros nifios intentaban tocar el globo que ella habia escogido, manifestando su molestia a través del llanto. La docente la
acompano y le brindé tranquilidad, comprendiendo que poco a poco los nifios y las nifias van aprendiendo a compartir los
materiales y a expresar sus emociones cuando algo no sucede como esperan.
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Durante la actividad de la tar s nifos y las nifias volvieron a disfrutar de un espacio de juego libre con pelotas. Darwin
encontré nuevamente una manera diferente de explorar, arrastrando el recipiente de las pelotas por todo el salon. Lilith
quiso hacer lo mismo que él y, al no poder tomar el recipiente en ese momento, expresé su inconformidad mediante el
llanto. lan gateaba con entusiasmo detras de las pelotas y buscaba alcanzarlas cada vez que se alejaban. Santiago también
mostré una actitud colaboradora, ayudando a la docente a recoger algunas de las pelotas que habian quedado en el piso.

Reflexién pedagégica

Las experiencias de movimiento y juego libre permiten que los nifios y las nifias fortalezcan sus habilidades motrices
mientras expresan sus intereses y emociones de manera espontanea. Durante esta jornada se pudo observar como los
materiales sencillos, como los globos y las pelotas, motivaron a algunos nifios a ponerse de pie, caminar, gatear y
desplazarse con mayor seguridad. También aparecieron momentos en los que fue necesario acompanarlos para expresar
la frustracion y aprender poco a poco a compartir. Estas situaciones hacen parte de su desarrollo y se convierten en
oportunidades para brindarles afecto, seguridad y orientacion, respetando siempre el ritmo de cada nifio y nifia mientras
continuan descubriendo nuevas formas de relacionarse con los demas y con el entorno.

VIERNES 21 DE AGOSTO DE 2026

Durante la acogida, los nifios y las nifas fueron recibidos con un abrazo y encontraron en el aula cajas de diferentes
tamanos que pudieron explorar libremente. Cada uno encontré una manera diferente de jugar con ellas de acuerdo con sus
intereses. Santiago tomd una caja pequefa y se la colocd sobre la cabeza, disfrutando de la experiencia y descubriendo
nuevas posibilidades. Lilith utilizé una de las cajas como apoyo, arrastrandola y llevandola por diferentes lugares del salén,
mientras que Darwin intentaba meterse dentro de ella y logré ubicarse de manera autbnoma. Nahomi también exploroé la
caja llevandola a su boca, descubriendo sus caracteristicas de una manera propia de esta etapa. Eithan, por su parte,
disfruté abriendo y cerrando una de las cajas, repitiendo esta accion varias veces. Fue bonito observar como un material
tan sencillo permitié que surgieran diferentes juegos e ideas a partir de la imaginacién de los nifios. Posteriormente, se
realizaron las rutinas de higiene y se compartio el desayuno en un ambiente tranquilo. Los nifios participaron de este
momento y continuaron con su jornada de manera tranquila.
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Durante la actividad central, la docente invitd a los nifios
y las niflas a descubrir una caja que tenia diferentes
tapas y objetos escondidos en su interior. Al principio fue
un poco dificil para algunos permanecer sentados
alrededor de la caja, especialmente para Lilith e lan,
quienes preferian desplazarse y continuar explorando el
espacio. Sin embargo, al presentarles la caja y
permitirles descubrir lo que habia dentro, poco a poco
fueron acercandose y mostrando interés. Santiago
expreso su alegria al descubrir la caja, realizando una
expresion de sorpresa y diciendo “jguau!”, mientras que
Darwin también se mostré emocionado al momento de
comenzar a explorar. Al principio, Darwin sintié un poco
de temor al introducir su mano por una de las aberturas,
pero al observar a Santiago y a otros comparieros
hacerlo, se animo6 a intentarlo. Eitan intentaba abrir las
tapas por si mismo, aunque algunas le resultaban un
poco dificiles, y Lilith también necesit6 acompafamiento
para descubrir como abrirlas. La docente estuvo cerca
durante toda la experiencia, utilizando palabras sencillas
como “jqué encontraste?”, “;qué hay aqui?” y “mira lo
que encontraste”, permitiendo que los nifios fueran
descubriendo poco a poco los diferentes objetos. Fue interesante ver cdmo, después de encontrar algo dentro de la caja,
querian volver a explorar para descubrir qué mas podian encontrar. Con Owen, la experiencia se realizé de manera mas
cercana y tranquila, acercandole cuentos y pelotas de tela para que pudiera observarlos, tocarlos e intentar agarrarlos.
Respondio con interés ante los materiales suaves y livianos, disfrutando de este momento acompafiado por la docente. Al
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finalizar, se realizaron las rut g de higiene, cambio de pafal y lavado de manos, para luego compartir el almuerzo. Los
nifos participaron de este momento con tranquilidad y posteriormente disfrutaron de su espacio de descanso.

Durante la actividad de la tarde, se retomaron las cajas para continuar con el juego libre. Esta vez pudieron entrar y salir
de ellas, esconderse, encontrar objetos y transportarlos de un lugar a otro. Los nifios disfrutaron mucho volver a encontrarse
con un material que ya conocian, pero que nuevamente les permitié crear diferentes juegos. Se desplazaron por el espacio,
se escondieron y buscaron a sus compafieros, compartiendo un momento agradable mientras esperaban la llegada de sus
familias.

Reflexion pedagodgica: Esta experiencia permitié recordar que no siempre necesitamos materiales muy elaborados para
despertar la curiosidad de los nifios y las nifias. Las cajas se convirtieron en muchas cosas diferentes: algunas veces fueron
un lugar para esconderse, otras sirvieron para transportar objetos, para apoyarse o simplemente para descubrir qué habia
dentro. También fue significativo observar como cada nifio tiene su propia manera de acercarse a una experiencia. Algunos
se animaron rapidamente, mientras que otros necesitaron observar primero a sus companeros y recibir el acompafamiento
de la docente. Continuar brindandoles estos espacios de exploracién libre les permite ganar confianza, expresar sus
intereses y descubrir poco a poco todo lo que son capaces de hacer.
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PLANEADOR JARDIN
SALAMANDRA

NIVEL: Maternal 1y 2

SEMANA DEL: 24 al 28 de agosto del 2026

TEMA: Truequiando Truequiando Descubro, siento y me muevo con amor”
DOCENTES: Lizeth Vivas y Alexandra Velandia

NUMERO DE PARTICIPANTES: 12 nifios y nifias

ACTIVIDADES RECTORAS: Juego, Arte, Literatura y Exploracion del medio.

PROPOSITO: Favorecer el desarrollo integral de los nifios y las nifias de 3 meses a 1 afio mediante experiencias
significativas de estimulacion temprana que promuevan el movimiento, la exploracion sensorial, la comunicacion, la
expresion emocional y el fortalecimiento de los vinculos afectivos, respetando siempre sus ritmos, intereses y
necesidades individuales.
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EJE DE TRABAJO Desarrollo corporal y movimiento.

DESARROLLO POR Control corporal, movimiento de brazos y piernas, coordinacién, seguimiento visual y reconocimiento progresivo de
FORTALECER las diferentes partes del cuerpo.

ESTRATEGIA Taller: Estimulacién mediante el juego corporal.

PEDAGOGICA

RECURSOS Talento humano, Colchonetas, 12 juguetes blandos, 12 sonajeros, 12 pelotas pequefias de textura suave, muasica \

fcanciones infantiles.

ACTIVIDAD CENTRAL

EYA

» o,

-

“MI CUERPO SE MUEVE”

La docente recibir4 a cada nifio y nifla de manera afectuosa, estableciendo contacto visual y llamandolos por su
nombre. Posteriormente, realizara el ritual de bienvenida acompafado de la cancién “Buenos dias amiguitos”,
realizando movimientos suaves con las manos y los brazos para motivar la participacion de los bebés. La docente
dispondra un espacio comodo, seguro y tranquilo, donde los nifios y las nifias puedan permanecer de acuerdo con
sus posibilidades motrices. Seguido a esto se realiza el cambio de pafal y el lavado de manos, acompafiamiento
respetuoso durante los momentos de alimentacion, teniendo en cuenta los ritmos y necesidades particulares.

ctividad central: “Muevo mi cuerpo” La docente ubicara a los bebés sobre colchonetas y realizara ejercicios suaves
de estimulacion corporal. Con los nifios y nifias mas pequefios, realizarda movimientos delicados de flexiéon y
extension de brazos y piernas, siempre respetando sus sefales y evitando forzar cualquier movimiento.
Posteriormente, mostrard juguetes llamativos a diferentes distancias para motivarlos a realizar seguimiento visual

, de acuerdo con su desarrollo, intentar alcanzarlos. Con los bebés que ya tienen mayor movilidad, la docente
dispondra objetos a su alrededor para favorecer el giro, el desplazamiento y la exploracion. Durante la experiencia,
la docente nombrara las diferentes partes del cuerpo: “estas son tus manos”, “estos son tus pies”, “vamos a mover
las piernas”, acompafiando las palabras con gestos y movimientos. Después los nifios y niflas disfrutaran el
almuerzo y el ritual de higiene, donde se acompafia amorosamente a cada nifio con canciones y contacto cercano,
se da paso al descanso con musica relajante que calma el cuerpo y sostiene el vinculo afectivo.

ctividad final La docente realizara un pequefio masaje de relajacién en las manos y pies, utilizando movimientog
suaves, mientras entona una cancioén tranquila. Finalmente, felicitara a los nifios y las nifias por su participacion y les
brindard un momento de afecto.
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MARTES 25 DE AGOSTO DE 2026

IEJE DE TRABAJO Promover en los nifios y nifias la exploracion sensorial y del entorno
DESARROLLO A [Percepcion tactil, exploracién, coordinacion éculo-manual, curiosidad y capacidad para manipular objetos.
FORTALECER
ESTRATEGIA Taller: Estimulacion tactil.
PEDAGOGICAS
|[RECURSOS Talento humano 6 Telas, algodén, 1 esponjas,12 pelotas sensoriales, 12 juguetes de diferentes texturas, colchonetas
y musica suave.
“‘MIS MANOS DESCUBREN”
ACTIVIDAD La docente recibird a los nifios y las nifias con expresiones afectuosas y contacto visual. Realizara la

cancion de bienvenida y posteriormente hara un pequefio juego con las manos, acercandolas y alejandolas
mientras les habla suavemente. Se realizara el ritual de lavado de manos y se preparara el espacio para
la experiencia sensorial.

Actividad central: “Mis manos descubren” La docente preparara diferentes materiales seguros con texturas
variadas, como telas suaves, algodon, esponjas, elementos de diferentes superficies y juguetes
sensoriales apropiados para la edad. Uno a uno, permitird que los nifios y las nifias observen, toquen y
Imanipulen los materiales. La docente acompafara la exploracion describiendo las sensaciones: “es
suave”, “es blandito”, “mira como se siente”, “vamos a tocarlo con nuestras manos”. En los bebés de menor
edad, la docente acercara los materiales lentamente para favorecer la observacion y el contacto. En los
bebés que ya poseen mayor control de sus manos, permitira que los tomen, los cambien de una mano a
otra y los exploren libremente. Después los nifios y nifias disfrutaran el almuerzo y el ritual de higiene,
donde se acompafia amorosamente a cada niflo con canciones y contacto cercano, se da paso al
descanso con musica relajante que calma el cuerpo y sostiene el vinculo afectivo.

Actividad final La docente recogera los materiales y realizara una actividad de relajacién con masica suave.
Posteriormente, cantara una cancion corta mientras realiza movimientos suaves con las manos de los
nifios y las ninas.
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MIERCOLES 26 DE AGOSTO DE 2026

IEJE DE TRABAJO

lcomunicacion y lenguajes.

DESARROLLO A Atencion auditiva, reconocimiento de sonidos, balbuceo, expresion vocal, interaccion y comunicacion no verbal.
FORTALECER
ESTRATEGIA Taller: Estimulacién auditiva.
PEDAGOGICAS
[RECURSOS Talento humano, 12 Sonajeros, maracas,12 instrumentos musicales suaves, canciones infantiles y musica de
frelajacion.
“SONIDOS QUE DESCUBRO”
ACTIVIDAD

ILa docente recibira a los nifios y las nifias cantando suavemente y mencionando sus nombres. Realizara la cancion
“Buenos dias amiguitos”, acompafiandola con movimientos de manos. Posteriormente, establecerd pequefios
Imomentos de comunicacion individual, hablando con cada bebé, esperando su respuesta mediante miradas, gestos,
sonrisas o0 sonidos.

Actividad central: “; De donde viene el sonido?” La docente utilizara diferentes elementos sonoros, como sonajeros,
[maracas y objetos que produzcan sonidos suaves y seguros. Primero realizara un sonido cerca del bebé y observara
su reaccion. Luego cambiara lentamente la ubicacién del objeto para motivar el seguimiento auditivo y visual. La
[docente acompanara la experiencia con expresiones sencillas: “escucha”, “; dénde esta el sonido?”, “mira el sonajero”,
“suena fuerte”, “suena suave”. También realizara sonidos con su propia voz, como “aaa”, “uuu”, “ba-ba”, “ma-ma”,
[motivando a los bebés a responder mediante balbuceos o sonidos. Después los nifios y nifias disfrutaran el almuerzo
y el ritual de higiene, donde se acompafa amorosamente a cada nifio con canciones y contacto cercano, se da paso

al descanso con musica relajante que calma el cuerpo y sostiene el vinculo afectivo.

Actividad final La docente disminuiré progresivamente los estimulos sonoros Yy finalizard con una cancion de arrullo.
[Permitird que los nifios y las nifias permanezcan en un ambiente tranquilo para favorecer la relajacion.




A; :nlhl““:"""
2 Laudes Infantis

JUEVES 27 DE AGOSTO DE 2026

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogota

IEJE DE TRABAJO IEstimuIacién visual.

DESARROLLO A Exploracion del medio y desarrollo sensorial.

FORTALECER

ESTRATEGIA taller Atencion visual, seguimiento de objetos, coordinacion 6culo-manual, percepcién de colores y curiosidad.

PEDAGOGICAS

|[RECURSOS Talento humano, 12 Pelotas de colores, pafiuelos,12 juguetes blandos, objetos visualmente llamativos,
colchonetas y musica infantil.

“MIRO, SIGO Y ALCANZO”

ACTIVIDAD
CENTRAL

La docente recibird a los nifios y las nifias con afecto, estableciendo contacto visual y nombrandolos
individualmente. Realizar4 el saludo acompafiado de canciones y movimientos suaves. Después del ritual de
higiene y lavado de manos, organizara el espacio colocando diferentes elementos visualmente llamativos.

ctividad central: “Miro, sigo y alcanzo” La docente utilizar4 objetos de colores llamativos, preferiblemente de
tamafio seguro para los bebés. Los movera lentamente de un lado a otro, arriba y abajo, para favorecer el
seguimiento visual. Con los bebés mas pequefos, acercard los objetos progresivamente a su campo visual,
observando cémo fijan la mirada y siguen el movimiento. Con los bebés que tienen mayor movilidad, ubicara los
objetos a una distancia que los motive a intentar alcanzarlos, girarse, desplazarse o cambiar de posicion. La
docente ira nombrando los colores de manera sencilla: “mira el rojo”, “aqui esta el amarillo”, “vamos a buscar el
azul”, sin exigir respuestas verbales. Después los nifios y nifias disfrutaran el almuerzo y el ritual de higiene, donde
se acompafia amorosamente a cada nifio con canciones y contacto cercano, se da paso al descanso con musica

relajante que calma el cuerpo y sostiene el vinculo afectivo

ctividad final La docente realizara una pequefia ronda de observacion, mostrando nuevamente algunos de los
objetos utilizados. Finalizara con una cancion tranquila y expresiones afectivas como abrazos, sonrisas y palabras
de reconocimiento.
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IEJE DE TRABAJO

[Desarrolio social y personal, comunicacion y lenguajes.

DESARROLLO A \Vinculo afectivo, seguridad, confianza, expresién de emociones, interaccion y reconocimiento del adulto
FORTALECER significativo.
ESTRATEGIA Tallar: Juego afectivo.
PEDAGOGICAS
|[RECURSOS Talento humano, Colchonetas, 12 cojines, 12 juguetes sensoriales, 12 sonajeros, 6 telas, 12pelotas, objetos de
Jcolores y musica suave..
“EL ABRAZO QUE ME HACE SENTIR SEGURO”
ACTIVIDAD
CENTRAL

La docente recibira a cada nifio y nifia con una sonrisa, contacto visual y palabras afectuosas. Realizara
la cancion de bienvenida y posteriormente invitard a los bebés a participar en un pequefio juego de
gestos, realizando expresiones como sonreir, abrir y cerrar los 0jos, mover las manos y enviar besos.
Actividad central: “El abrazo que me hace sentir seguro” La docente organizara un espacio tranquilo y
acogedor. Realizara diferentes juegos de interaccién cara a cara con los bebés, utilizando canciones,
gestos, sonrisas y movimientos corporales. Con cada nifio y nifia establecera pequefios momentos
individuales, hablandoles por su nombre y esperando sus respuestas. Se favoreceran expresiones
como sonrisas, balbuceos, movimientos de brazos y piernas, miradas y gestos. Posteriormente, la
docente realizara un pequefio recorrido de las experiencias de la semana, utilizando algunos de los
objetos empleados anteriormente: texturas, sonajeros, colores y juguetes. La intencidn sera permitir
que los nifios y las nifias vuelvan a explorar aquellos elementos que llamaron su atencion, fortaleciendo
la confianza y la seguridad durante la exploracion. Después los nifios y nifias disfrutaran el almuerzo y
el ritual de higiene, donde se acompafa amorosamente a cada nifio con canciones y contacto cercano,
se da paso al descanso con musica relajante que calma el cuerpo y sostiene el vinculo afectivo.

Actividad final La docente finalizara la experiencia con una cancion de arrullo y relajacion. Realizara
movimientos suaves mientras les habla con una voz tranquila. Finalmente, agradecera su participacion
durante la semana mediante palabras afectuosas.
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LUNES 24 DE AGOSTO DE 20

Durante la experiencia pedagogica se observd una participacion significativa de los nifios y las
nifias, quienes disfrutaron de los diferentes ejercicios de movimiento corporal, las canciones, los
estimulos visuales y el contacto afectuoso. La propuesta permiti6 que cada uno explorara su
cuerpo de acuerdo con sus capacidades, fortaleciendo progresivamente sus habilidades motrices
y su seguridad. Owen: Se mostré tranquilo y receptivo ante los estimulos. Disfrutd de los
movimientos suaves, las canciones y el contacto afectuoso de la docente, respondiendo mediante
sonrisas y movimientos corporales. Valery: Participé con entusiasmo y mostré interés por los
diferentes movimientos realizados. Disfrut especialmente de las canciones y de la interaccion con
la docente, fortaleciendo su coordinacion y expresion corporal. Nahomy: Se mostré alegre y atenta
durante la experiencia. Explor6 los movimientos de sus brazos y piernas y respondio
favorablemente a los estimulos visuales, fortaleciendo su control corporal de acuerdo con su
proceso de desarrollo. Lili: Particip6é con agrado en la actividad, mostrando curiosidad frente a los
juguetes y sonidos. Disfrutd de la exploracion corporal y del acompafiamiento afectuoso,
fortaleciendo sus movimientos y coordinacién. Santiago: Se mostré activo y motivado durante la
experiencia. Particip6 en los diferentes ejercicios corporales y disfruté de los momentos de juego,
favoreciendo el desarrollo de su coordinacion, equilibrio y desplazamiento. lan: Se mostro
receptivo y curioso ante los diferentes estimulos. Particip6 de acuerdo con sus posibilidades,
realizando movimientos corporales y siguiendo visualmente algunos de los objetos presentados.
Darwin: Particip6 con alegria y entusiasmo, aprovechando el espacio para desplazarse y explorar
libremente. Se evidencio interés por los ejercicios de movimiento, fortaleciendo su coordinacioén,
equilibrio y seguridad corporal. Los demas nifios y nifias: Participaron de acuerdo con sus ritmos
y posibilidades, disfrutando de las canciones, los juegos corporales, los juguetes y los momentos
de interaccion. La experiencia favorecio el desarrollo motor, sensorial y socioafectivo.

.
REFLEXION DE LA DOCENTE La experiencia permitié reconocer que el movimiento es una herramienta fundamental para que los
nifios y las niflas conozcan, exploren y fortalezcan las posibilidades de su propio cuerpo. Como docente, fue significativo observar
sus diferentes formas de participar y comprender que cada logro, por pequefio que parezca, representa un avance importante dentro
de su desarrollo integral. Se continuara propiciando ambientes seguros, afectivos y enriquecidos donde los nifios y las nifias puedan

ta
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MARTES 25 DE AGOSTO DE

Durante el desarrollo de la experiencia se observé
una participacion significativa de los nifios y las nifias,
quienes tuvieron la oportunidad de explorar
diferentes texturas mediante el contacto directo con
telas, algoddn, esponjas, pelotas sensoriales y otros
materiales seguros. Cada nifio y nifia participé de
acuerdo con su edad, intereses y posibilidades,
fortaleciendo la exploracion sensorial 'y la
coordinacion de sus movimientos. Owen: Se mostro
tranquilo y receptivo frente a los diferentes estimulos
tactiles. Disfruté del contacto con los materiales y del
acompafiamiento  afectuoso de la docente,
respondiendo mediante movimientos, miradas y
expresiones de agrado. Valery: Participd con interés
y curiosidad, explorando los materiales con sus
manos y mostrando agrado al descubrir las diferentes
texturas. Se favorecio su coordinacion 6culo-manual
y su capacidad para manipular objetos. Nahomy: Se
mostré alegre y receptiva durante la experiencia.
- k. ﬂﬂﬁ Bs: Exploro las diferentes texturas con sus manos y

e "—l‘%’", . respondi6 favorablemente a los estimulos,

: L,-:_f' O UT“?_C—’E =2 fortaleciendo progresivamente su percepcion tactil y

coordinacion. Lili: Particip6 con agrado y curiosidad,

mostrando interés por tocar y manipular los diferentes materiales. La experiencia le permitio descubrir nuevas sensaciones y
fortalecer sus habilidades de exploraciéon. Santiago: Se mostrd activo y motivado frente a los materiales presentados. Manipuld y
exploro diferentes texturas, fortaleciendo la coordinacion de sus manos y su capacidad para interactuar con los objetos. lan: Participd
de manera receptiva, observando y explorando los diferentes elementos. Mostré curiosidad frente a las huevas sensaciones tactiles
y disfrutd del acompafiamiento de la docente durante la experiencia. Darwin: Se mostr6 alegre, activo y con gran interés por explorar
los materiales. Manipul6 diferentes objetos y texturas, fortaleciendo su coordinacién 6culo-manual, curiosidad y autonomia durante
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la exploracion. Los demas nifio ifas: Participaron de acuerdo con sus ritmos y posibilidades, mostrando curiosidad al tocar,
manipular y descubrir las diferentes texturas. La experiencia favorecio la percepcion tactil, la coordinacion, la exploracion y el disfrute
de nuevas experiencias sensoriales.
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REFLEXION DE LA DOCENTE La experiencia permitié reconocer la importancia de ofrecer a los nifios y las nifias oportunidades
para explorar libremente a través de sus sentidos. El contacto con diferentes texturas desperté su curiosidad y les permitié descubrir
nuevas sensaciones, fortaleciendo sus procesos de aprendizaje mediante la experimentacion directa. Como docente, fue
significativo observar las diferentes respuestas de cada nifio y nifia frente a los materiales, comprendiendo que cada uno tiene su
propio ritmo de exploracion. Se continuara promoviendo experiencias sensoriales seguras, afectivas y variadas que favorezcan la
curiosidad, la autonomia, la coordinacion y el desarrollo integral, respetando siempre las preferencias y necesidades individuales.

MIERCOLES 26 DE AGOSTO DE 2026

El dia de hoy Los nifios y las nifias ingresaron alegremente al salon,
mostrando disposicion para participar en la jornada. Durante la cancion
de bienvenida “Buenos dias amiguitos”, disfrutaron de los movimientos
realizados por la docente y respondieron mediante sonrisas, miradas,
gestos y algunas vocalizaciones. Se evidencié un ambiente afectivo
que favorecio la confianza y la vinculacién con la docente.

En la actividad central, Los nifios y las nifias participaron con curiosidad
en la exploracion de los diferentes sonidos producidos por los
sonajeros, maracas e instrumentos musicales suaves. Mostraron
interés al escuchar los sonidos cerca de ellos y siguieron algunos
estimulos con la mirada, realizando movimientos corporales, sonrisas
y vocalizaciones. La docente acompafid la experiencia utilizando
expresiones sencillas como “escucha”, “;dénde esta el sonido?” y
“suena fuerte o suave”, favoreciendo la atencion auditiva y la
comunicacion.

Durante la alimentacion, los nifios y las nifias disfrutaron de sus
alimentos de acuerdo con sus posibilidades y necesidades.
Posteriormente, durante el ritual de higiene, la docente brindo
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acompafamiento afectuoso, uti do canciones suaves y palabras carifiosas que permitieron mantener un ambiente tranquilo y
seguro. Para finalizar, la docente disminuy6 progresivamente los estimulos sonoros y realizé una cancion de arrullo. Los nifios y las
nifias lograron permanecer en un ambiente tranquilo, algunos mostrando relajacién y calma, fortaleciendo asi el vinculo afectivo y
la seguridad emocional.

Reflexién de la docente La experiencia permitié evidenciar que los nifios y las nifias disfrutan de las propuestas de estimulacién
auditiva y responden de acuerdo con sus posibilidades mediante miradas, gestos, movimientos, sonrisas y vocalizaciones. Como
docente, continuaré ofreciendo experiencias sonoras variadas, respetando los ritmos individuales y generando espacios afectivos
gue favorezcan la exploracion, la comunicacién y el desarrollo integral.

JUEVES 27 DE AGOSTO DE 2026

Durante la jornada, la docente recibié a los nifios y nifias con un afecto
cordial y célido, estableciendo contacto visual y nombrando a cada uno,
logrando captar su atencion y generar un ambiente de confianza y
seguridad. Seguidamente, realizd canciones acompafiadas de diferentes
movimientos corporales, observando que los nifios y nifias seguian con su
mirada y movimientos las acciones realizadas por la docente.
Posteriormente, se llevd a cabo el ritual de lavado de manos para disfrutar
de un saludable desayuno. En la actividad central, la docente ubicé a los
nifios y nifas en semicirculo y dispuso a su alrededor diferentes objetos
llamativos de diversos colores. La docente desplazaba los objetos de un
lado a otro, favoreciendo la atencion, el seguimiento visual y la
exploracién.Con Owen, quien es el nifio mas pequefio, la docente acerco
los objetos para facilitar su observacion, logrando que los mirara con gran
alegria. Por su parte, Valery, Lian, Eitan, Santiago y Naomi se desplazaron
hacia los objetos y seleccionaron aquellos que mas llamaron su atencién.
Durante la exploracion, la docente nombré los colores y realiz6é preguntas
como: “;,Donde esta el azul?”, promoviendo que los nifios siguieran con su
mirada los objetos y fortalecieran la atencién y el reconocimiento visual. La
actividad se desarrollé de manera satisfactoria, observando en los nifios y
nifias alegria, interés y participacion activa. Posteriormente, se realizo

4
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nuevamente el ritual de lavado anos Yy disfrutaron de un saludable almuerzo. Durante el momento de descanso, la docente
ambientd el espacio con musica relajante, favoreciendo un ambiente tranquilo y propicio para el descanso. En la actividad de la
tarde, la docente facilitd diferentes juguetes, permitiendo que los nifios y nifias exploraran, jugaran e interactuaran con sus
compaieros. Para finalizar la jornada, brindd abrazos, caricias y muestras de afecto, fortaleciendo los vinculos afectivos y la
seguridad emocional.

Reflexion de la docente: Durante la jornada se evidencio que los nifios y nifias presentan un buen contacto visual y muestran gran
interés por los objetos que llaman su atencion. Se observd participacion, alegria y disposicién para explorar e interactuar con el
entorno y sus comparieros. Por esta razén, se continuara fortaleciendo este tipo de experiencias, promoviendo la atencién, el
seguimiento visual, la exploracion, la interaccion y el desarrollo integral de cada nifio y nifia, respetando sus ritmos y particularidades.

VIERNES 28 DE AGOSTO DE 2026

v

Para dar inicio a la jornada, la docente recibi6 a los nifios y nifias con afecto y

entono la cancion “Buenos dias, amiguitos”, invitandolos a realizar diferentes
movimientos corporales. Seguidamente, realizd un juego de imitacion frente a
ellos, haciendo diferentes gestos como sonreir, abrir y cerrar los ojos y mover
las manos, logrando captar su atencion y motivandolos a participar e imitar sus
movimientos. Posteriormente, se realizé el ritual de lavado de manos y los
nifios y nifias disfrutaron de un saludable desayuno. Luego, la docente ubicé a
los nifios en un espacio tranquilo y seguro, ambientado con musica suave,
favoreciendo un momento de calma y bienestar. En la actividad central, la
docente realizd un juego de interaccidén cara a cara con los bebés, utilizando
algunos de los recursos trabajados durante la semana, como telas y juguetes
llamativos de diferentes colores. También realizd6 diferentes gestos y
expresiones faciales, observando como los nifios y niflas centraban su
atencion en ella, seguian sus movimientos e intentaban imitarla. Owen,
Santiago, Darwin, Valery, Naomi y los demas nifios y nifias participaron con
gran alegria, realizando diferentes gestos, movimientos corporales y
expresiones de acuerdo con sus posibilidades.
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Posteriormente, la docente proporcion6 sonajeros y juguetes de diferentes colores para favorecer la exploracién libre. Los nifios y
nifias manipularon los objetos, exploraron sus sonidos y caracteristicas, compartieron el espacio con sus compafieros e
interactuaron entre ellos, fortaleciendo sus habilidades sociales, comunicativas, motrices, visuales y auditivas. Después se realizé
nuevamente el ritual de lavado de manos y los nifios y nifias disfrutaron de un agradable almuerzo. Durante el momento de
descanso, la docente ambiento el espacio con canciones de arrullo, propiciando un ambiente tranquilo y acogedor que permitio a
los nifios relajarse y descansar. En la actividad de la tarde, la docente entond diferentes canciones de arrullo y relajacion,
acompafandolas con movimientos suaves y muestras de afecto. Se observé que los nifios y nifias se mostraron tranquilos, relajados
y disfrutaron de este momento, fortaleciendo el vinculo afectivo y la sensacion de seguridad.

Reflexion de la docente Durante la semana se desarrollaron diferentes experiencias enfocadas en la estimulacion visual, auditiva,
corporal, motriz y socioafectiva, permitiendo que los nifios y nifias exploraran, observaran, imitaran, interactuaran y expresaran sus
emociones de acuerdo con sus capacidades. Se evidencié una participacién activa y alegre de Owen, Santiago, Darwin, Valery,
Naomi y los demas nifios y niflas, quienes mostraron interés y disfrute en cada una de las experiencias propuestas. La actividad “El
abrazo que me hace sentir seguro” permitié fortalecer los vinculos afectivos, la confianza y la seguridad emocional. Por tal motivo,
se continuara promoviendo este tipo de experiencias, respetando los ritmos individuales y favoreciendo el desarrollo integral de
cada nifio y nifia.
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